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کارکرد دو تیم در 
حکومت وحدت ملی، 

تعامل یا تقابل؟
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پولیس ولایت غور در غرب کشور موفق شد یکی از اصلی ترین عاملان قتل عروس و داماد 
جوان و 12 غیرنظامی دیگر در این ولایت را دستگیر کند.

محمود اندرابی، فرمانده پولیس ولایت غور روز گذشته در گفت وگو با رسانه ها از دستگیری 
یکی از اصلی ترین عاملان قتل عروس و داماد و 12 غیرنظامی دیگر در این ولایت خبر داد.

وی افزود: این فرد در ولایت غور، علاوه بر تیرباران 14 غیرنظامی از جمله یک عروس و 
داماد در ماه رمضان، تعدادی از کارمندان مؤسسه ای به نام »ورد ویژن« و مأموران ترافیک 

در این ولایت را به قتل رسانده و در باج گیری و اخاذی های مسلحانه نیز سهم داشته است.
این فرد با همدستانش نیمه شب سوم ماه اسد سال جاری 3 مینی بوس حامل مسافرانی را که از 
شهر »فیروزکوه« )چغچران(، مرکز ولایت غور عازم کابل بودند را در منطقه »بادگاه« در 25 
کیلومتری فیروزکوه متوقف نموده و 14 نفر از این مسافران، از جمله یک نوعروس، خواهر 

و مادر وی و داماد را به ضرب گلوله به قتل رساندند.

بازداشت عامل اصلی قتل عروس و داماد و 12غیرنظامی در غور

جمهوری،  ریاست  وفاداری  سوگند  مراسم 
با حضور رهبران سیاسی  روز دوشنبه آینده 
ریاست  ارگ  در  مختلف  کشورهای 

شد.  خواهد  برگزار  جمهور 
برگزاری  کمیسیون  رییس  مدبر،  صادق 
که  افزود  خبر  این  اعلام  با  تحلیف  مراسم 
منطقه  همسایه،  کشورهای  سیاسی  رهبران 
نهادهای  از  بخش  سیزده  و  بین المللی  و 
بزرگان  پارلمان،  اعضای  شامل  که  داخلی 
شورای  اعضای  اقوام،  بزرگان  جهادی، 
اند  زنان  نمایندگان  و  مدنی  وزیران، جامعه 

این مراسم دعوت شده است. در 
تحلیف  برگزاری  کمیسیون  رییس 
اتخاذ  لازم  آمادگی  که  ساخت  خاطرنشان 
با شکوه تر برگزار  این مراسم هرچه  تا  شده 
جمهوری،  مدبرروسای  به گفته ی  گردد. 
جمهوری  روسای  معاونان  وزیران،  نخست 
همسایه،  کشورهای  سیاسی  مقامات  و 
بین المللی  کشورهای  و  منطقه  کشورهای 

بود.  خواهند  مراسم  این  میهمانان  از 

انتخابات و دموکراسی 
مُثله شده!

سخن اول

۶ پیش نیاز برای
 ازدواج موفق

سخنگوی وزارت امور خارجه با اشاره به ادامه حملات 
در  خارجه  وزیر  گفت:  افغانستان  به  پاکستان  موشکی 
شصت و نهمین نشست مجمع عمومی سازمان ملل متحد 

در نیویارک از پاکستان شکایت خواهد کرد.

خارجه  امور  وزارت  سخنگوی  مستغنی،  شکیب  احمد 
روز گذشته در نشست خبری هفتگی این وزارت، اظهار 
خارجه  امور  وزیر  عثمانی،  مقبل  »ضراراحمد  داشت: 
مجمع  نشست  نهمین  و  شصت  در  شرکت  با  کشور 
عمومی سازمان ملل متحد در نیویارک از ادامه حملات 

موشکی پاکستان به افغانستان شکایت خواهد کرد.
ادامه  به  نسبت  بارها  افغانستان  دولت  نیز  این  از  پیش 
حملات موشکی پاکستان اعتراض کرده و در واکنش 
گفته  نیز سخن  نظامی  گزینه  از  استفاده  از  حتی  آن  به 
بود اما پاکستان هیچ گاه به این نوع هشدارها ترتیب اثر 

نداده است.
باعث  پاکستان  سوی  از  موشک پرانی  این گونه  ادامه ی 
متواری  شدن بسیاری از ساکنان مناطق مرزی و به ویژه 
مرزی  ولایت  »دانگام«  منطقه  مردم   جابه جایی  باعث 

»کنر« در شرق کشور شده است.

در  گذشته  ماه  چند  درگیری های  از  پس 
افغانستان،  و  ترکمنستان  مشترک  مرزهای 
مقامات ترکمن تصمیم گرفتند برای مقابله 
نصب  به  مبادرت  افراط گرایان،  نفوذ  با 

فنس و حفر خندق کنند.
دوشنبه،  در  فارس  خبرگزاری  گزارش  به 

گذشت  از  پس 
یک دوره ناامنی 
در  درگیری  و 
جنوبی  مرزهای 
و  ترکمنستان 
افغانستان،  شمال 
ترکمنی  مقامات 
گرفتند  تصمیم 
با  مبارزه  برای 
این  در  ناامنی 

منطقه خندق هایی را حفر کنند.
این تصمیم در حالی گرفته شد که مرزهای 
شاهد  گذشته  ماه  چند  در  کشور  این 
ماه  در  و  بوده  تروریستی  درگیری های 
مارچ سال جاری 3 نفر از مرزبانان ترکمنی 

کشته شدند.
بر اساس گزارش »کانیوز«، یکی از مناطق 
در  »کایسر«  روستای  خندق،  حفر  مرزی 
مرز ترکمنستان و افغانستان است که در آن 
با عرض 4 متر و عمق 5 متر حفر  خندقی 

شده است.
پس از اقدام ترکمنستان برای حفر خندق 
برابر  در  منطقه  مالداران  مرزی،  مناطق  در 
اعلام  و  کرده  اعتراض  تصمیمی  چنین 
چراندن  برای  این  از  پس  که  داشتند 
گوسفندان خود با محدودیت زمین مواجه 

می شوند.
اقدام  این 
در  ترکمنستان 
صورت  حالی 
این  که  گرفته 
تاکنون  کشور 
مختلفی  راه های 
نفوذ  با  مبارزه  برای 
در  گرایان  افراط 
که  گرفته  پیش 
نصب  برای  ترکمنستان  اقدام  آن،  نمونه 
در  کننده  کنترل  دوربین های  و  رادار 

مرزهای مشترک بوده است.
گفته می شود طی ماه های گذشته، در نقاط 
طالبان  از  گروه های  ترکمنستان،  مرزی 
مستقر  ازبکستان  اسلامی  جنبش  و  جدید 
قاچاق  آنها  درآمد  منبع  تنها  که  شدند 
که  است  افغانستان  مخدر  مواد  و  هروئین 
جغرافیایی  موقعیت  لحاظ  به  ترکمنستان 

این امکان را به آنان داده است.

مراسم تحلیف، دوشنبه آینده برگزار می گردد

افغانستان  شکایت 
از پاکستان در مجمع 
عمومی سازمان ملل

حفر خندق در مرز مشترک 
افغانستان و ترکمنستان

جمهورجدید  رییس  احمدزی،  اشرف غنی 
کشور با استقبال از روند مسالمت آمیز قدرت در 
و دولت  دانسته  مردم  پیروزی  را  افغانستان، آن 
افغانستان  مردم  به  خدمت گذاری  به  را  آینده 

متعهد دانست. 
آقای احمدزی که روز گذشته در مراسم جشن 
سخن  تداوم  و  تحول  انتخاباتی  تیم  پیروزی 
تیم  دو  میان  آمده  عمل  به  توافق  از  می گفت 
انتخاباتی و نتیجه انتخابات استقبال نموده و آن 
را تمثیل دموکراسی با آرای مردم قلمداد کرد. 

رییس جمهور جدید کشور با تأکید بر همکاری 
تصریح  ملی  دولت وحدت  ساختار  در  تیم  دو 
کردیم،  حذف  را  حذف  سیاست  »ما  که  کرد 
خواهد  مسوولیت پذیری  حکومت  ما  حکومت 
بود و هر شش ماه از تطبیق قانون اساسی به ملت 
او خاطرنشان ساخت که  داد.  گزارش خواهیم 
متداوم  تحول  و  )عبدالله(  گسترده  اصلاحات 

وحدت  حکومت  اولویت های  از  )اشرف غنی( 
است.  قانون  قاطعیت  ما  قاطعیت  و  ماست  ملی 
صبغت الله  مقام  به  خاص  ارادت  ابراز  با  وی 
مجددی و تأکید بر تحقق آموزه های اسلامی در 
»مامسلمان  که  گفت  آینده  حکومت  سیطره ی 

بودیم، هستیم و خواهیم بود.«
اقشار  تحقق حقوق  بر  تأکید  با  احمدزی  آقای 
علما،  جایگاه  به  احترام  و  کشور  آسیب پذیر 
چهره ی  در  افزود:  زنان  و  مهاجران  معلولان، 
می بینم.  را  آینده  رهبران  افغانستان،  دختران 
که  داد  اطمینان  افغانستان  مردم  به  غنی  اشرف 
پشت  تدبیر  و  قاطعیت  با  را  مشکلات  همه  ما 
هر  برابر  در  که  می سپاریم  تعهد  و  گذاشته  سر 
شهروند مسوول باشیم. همچنین پس از این هر 
افغان مسوول خواهد بود تا گذشته را پشت سر 
گذاشته و آینده درخشان را به صورت مشترک 

رقم بزنیم.
مراسم جشن پیروزی تیم تحول و تداوم درحالی 
تیم دستان همدیگر  این  برگزار شده و اعضای 
ریاست  اول  معاون  جایگاه  که  بردند  بالا  را 
جمهوری، جنرال عبدالرشید دوستم خالی دیده 
می شد. این موضوع باعث ایجاد پرسش هایی در 

افکار عمومی گردید. 
موجود  روند  از  تیم  این  اعضای  حال،  این  با 
ابراز شادمانی نموده و بر تحقق وعده های شان 
به مردم در پرتو قانون و فضای همکاری با تیم 

اصلاحات و همگرایی تأکید کردند. 
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که  انتخابات  نتیجه  اعلام  و  موافقت نامه  امضای 
براساس دولت وحدت ملی تشکیل شده و عبدالله 
و  گرفته  قرار  اجرایی  رییس  جایگاه  در  عبدالله 

تن  احمدزی  اشرف غنی  جمهوری  ریاست  بر 
ولی  بود،  نفس گیر  پروسه ی  یک  پایان  درداد، 
آغاز دشوار دیگری است که براساس آن باید دو 
تیم رقیب در جایگاه رفیق قرار گرفته و رقابت را 
به رفاقت تبدیل نمایند. افزون برآن، این توافق و 
نحوه ی اعلام نتیجه که آمار آرا در آن مشخص 
داشته  مطابقت  اساسی  قانون  با  اندازه  چه  تا  نشد 
و از مشروعیت لازم برخوردار است؟ این دولت 
تیم  دو  آیا  و  بود  خواهد  کارآمد  اندازه  چه  تا 
فردا  تعامل  به  را  گذشته  تقابل  توانست  خواهند 

تبدیل نمایند؟
با کارشناسان مسایل سیاسی در  را  این پرسش ها 
توضیح  و  پاسخ  خواهان  آنها  از  و  گذاشته  میان 

بیش تر در این راستا شدم. 
دارای  و  گزینه  بهترین  را  حکومت  این  برخی 
و  نظام ها  بین  در  مشروعیت  حد  بالاترین 
فعلی  وضعیت  و  کشور  گذشته ی  حکومت های 
نیز حکومت وحدت  برخی  مقابل  در  و  می دانند 
کارایی  و  صلاحیت  مشروعیت،  فاقد  را  ملی 
غیرممکن  را  آن  حیات  ادامه ی  حتی  و  می دانند 
می دانند. در این میان برخی نیز دیدگاه میانه تری 
زیاد  توافق  این  هرچند  که  می گویند  و  دارند 
برای  فعلی  شرایط  در  ولی  نبوده،  قانون مدار 
این  و  نیست  دیگری  بدیل  کشور،  وضعیت 

موافقت نامه تنها راه نجات از بحران بود.
و  سیاسی  مسایل  کارشناس  اوریا،  فضل رحمان 
عضو تیم اصلاحات و همگرایی براین باور است 
را  خود  مشروعیت  ملی  وحدت  حکومت   « که 
افغانستان  مردم  اراده  از  انتخابات،  پروسه ی  از 
گرفته  سیاسی  توافق نامه  و  کشور  نافذه  قوانین  و 
حد  حکومت  محبوب ترین  اساس  این  بر  است، 
اقل در 24 سال اخیر می باشد. دولت وحدت ملی 
نیز که در این راستا به وجود خواهد آمد، ممثل 

انتخابات و دموکراسی 
مُثله شده!

مثابه ی  به  دموکراسی  که  است  سال  سیزده 
در  مقبول  مفهوم  و  دل چسپ  شعار  یک 
و  ملی  نهادهای  از  بسیاری  سخن  سرخط 
تحکیم  و  تمثیل  برای  و  گرفته  قرار  بین المللی 

است.  گرفته  صورت  هنگفتی  هزینه های  آن 
از  معنوی  و  مادی  حمایت  با  که  پدیده  این 
می رفت،  پیش  به  غربی  کشورهای  سوی 
از  پس  آن  محصول  که  پیمود  را  فرایندی 
نارس  و  ناپخته  ناکام،  صورت  به  سیزده سال 
ریاست  انتخابات  پروسه  رسید.  اثبات  به 
هنگفت،  مصارف  با  که   1393 سال  جمهوری 
آور،  آسیب  و  نفس گیر  کشمکش های 
کمرشکن  ضررهای  و  خُردکننده  زیان های 
نتیجه ای  با  بر گرفت و سرانجام  شش ماه را در 
گرفت  قرار  افکارعمومی  اطلاع  معرض  در 
به  رای  مقدار  چه  اینکه  و  رای  میزان  از  که 
میان  به  سخنی  است،  گرفته  تعلق  نامزد  کدام 
نورستانی،  یوسف  اینکه  همه  از  بدتر  نیامد. 
به  که  نمود  اذعان  انتخابات  کمیسیون  رییس 
تقلب ها،  میزان  گستردگی  و  پیچیدگی  دلیل 
از  را  پاک  آرای  نتوانست  آرا  بازشماری 

نماید.  تفکیک  ناپاک 
در  آن  کنونی  شکل  به  نتیجه  اعلام  نحوه  ی 
تمام  سنگ  و  ندارد  سابقه  دنیا  هیچ کجای 
می گذارد.  انتخابات  پروسه ی  بودن  نارسا  بر 
در  که  مجلس  اعضای  از  یکی  گفته ی  به 
»رییس  بود،  نوشته  فیس بوکش  صفحه ی 
رییس  کرزی،  آقای  به  انتخابات  کمیسیون 
اعلان  که  می گوید  و  گرفته  تماس  جمهور 
روشن  رای  ارقام  و  آمار  که  نحوی  به  نتیجه 
می آورد؛  کم  مردم  پیش  را  ما  خیلی  نشود، 
»وقتی  که  می گوید  پاسخ  در  کرزی  آقای  اما 
آب از سرگذشت، چه یک نیزه چه صد نیزه««
انتخابات  در  دموکراسی  که  است  این  حقیقت 
مسخ  به گونه ای   1393 سال  ریاست جمهوری 
برجا  از آن  هیچ تصویر روشنی  مثُله شد که  و 
گذاشته نشد. زیرا این پروسه از آغاز تا فرجام 
همان  حکایت  و  شده  همراه  تقلب  و  خدشه  با 
شیری را پیدا کرد که در مثنوی مولوی از آن 
یاد شده  اشکم«  و  سر  و  دم  بی  »شیر  عنوان  به 
خدا  شیری  چنین  »این  که  است  شده  گفته  و 

آفرید!« کی 
و  سر  بی  دموکراسی  که  پرسید  باید  بنابراین، 
چه  دست  محصول  کنونی  شده ی  مثُله  و  پای 
داخلی  عناصر  و  حلقه ها  کدام  و  است  کسانی 
دستورالعمل  با  که  را  معجون  این  خارجی  و 

ندارد، آماده کرده است؟ خویش سازگاری 
افکار  در  آن  پیامد  باشد،  هرچه  پاسخ 
آسیب زا  و  زیان آور  ناگوار،  بسی  عمومی 
نارسای  انتخابات  تأثیر  زیرا  می باشد. 
به  عمومی  افکار  بر  کنونی  جمهوری  ریاست 
در  عمومی  مشارکت  انتظار  که  است  گونه ای 
غیرقابل  و  تصور  از  بعید  آینده  انتخابات های 
اندکی  امیدواری های  هرچند  می باشد.  انتظار 
در  ملی  وحدت  حکومت  که  است  باقی 
از  بتواند  تیم  دو  همیاری  و  همدلی  نتیجه ی 
شده  برخوردار  بهتری  کارآمدی  و  مقبولیت 
شکاف  تا  بیاورد  دست  به  را  مردم  اعتماد  و 
ملت  و  دولت  میان  آمده  وجود  به  عمیق 
است  دشوار  نیز  امر  این  باور  ولی  شود،  پر 
خُرد  و  شدید  رقابت  پیشینه ی  با  تیم  دو  که 
مشترک  محورهای  روی  بتوانند  کننده ای 
ملی-  واحد  اهداف  برای  و  رسیده  توافق  به 

نمایند.  تلاش  میهنی 
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ادامه از ص 4

ادامه از ص 1

کشمیر، مقصد ...

مراسم تحلیف، دوشنبه ...

اراده ی مردم خواهد بود و پاسبان منافع ملی مردم 
اراده ی مردم  با  کشور است. دولت وحدت ملی 
تمرکز  آنان  منافع  بر  و  آمده  وجود  به  افغانستان 

و  ملی   وحدت  حکومت  در  داشت.  خواهد 
دولت وحدت ملی ، بهترین متخصصان از بهترین 

ظرفیت های جامعه جابه جا می شود.«
اما با توجه به رقابت سابقه دار و پر تنش دو تیم، 
وحدت  دولت  اعضای  که  است  این  از  ترس 
ملی در آینده با اصل رقابت به پیش بروند و به 
منازعات دوام دار شان روی کسب قدرت بیش تر 
ادامه دهند که این مسأله به کارآمدی آنان لطمه 
خواهد زد. نظر اوریا را در این خصوص پرسیدم 
که وی پاسخ می دهد: »در آینده هیچ نوع تقابلی 
خوب  بسیار  همکاری  شاهد  ما  بلکه  نمی باشد، 
بود  بود. شما شاهد خواهید  تیم خواهیم  بین دو 
ظرفیت ها،  بهترین  ملی،  وحدت  دولت  در  که 
متخصصان و کدرها از هر دو تیم در این کادر 
جا خواهد گرفت. هر دو تیم و ظرفیت های شان 
باهم  ملی  و دولت وحدت  دایره واحد  در یک 
وطن  و  مردم  خدمت  در  و  بود  خواهد  همکار 
دولت  تیم  دو  که  بود  خواهیم  شاهد  ما  هستند. 
و حکومت را در انحصار قدرت خود نگرفته و 
دروازه های این قدرت برای سایر نهادها، جوامع 
و  متخصصان  مختلف  اقشار  و  جوانان  مدنی، 
به  طریق  این  از  تا  بود  خواهد  باز  دانشمندان 
و  ملی شوند  وارد دولت وحدت  بتوانند  راحتی 
مجموعه ای کارا و متخصص در این حکومت و 

که در انتخابات  ریاست جمهوری، چه کسی برنده 
بود و چه کسی بازنده شد، به این دلیل ما به دنبال 
غافل  مطلب  این  از  و  می گردیم  بازنده  و  برنده 

بازنده  تیم  به  هم  و  برنده  تیم  به  هم  می شویم که 
تعدادی از اعضای همین جامعه رای داده اند. اما در 
این انتخابات کسی بازنده نیست، یکی تیم اول و 
دیگری تیم دوم. این چه مغایرتی با قانون دارد و یا 

چه مشکلی با منافع مردم؟«
دو  هر  براین  »بنا  می افزاید:  مجلس  عضو  این 
همکاری  در  و  دوستانه  و  مشارکتی  صورت  به 
یکدیگر و با هماهنگی کار می کنند. این وضعیت 
نفری که  میلیون  از رای هشت  را  مشروعیت خود 
در انتخابات شرکت کرده اند می گیرد نه از آرای 
از  بنابراین  باشد.  آورده  را  رای  بیش تر  که  تیمی 
مشروعیت بالاتری برخوردار است. در این صورت 
رضایت فعلی مردم و حمایت جامعه جهانی بر این 

مشروعیت می افزاید.«
خانه  از  عضوی  عنوان  به  »من  می گوید:  منصور 
به  که  می کنم  استقبال  کار  این  از  تنها  نه  ملت، 
گذاشتن  کنار  با  تا  می کنم  سفارش  نیز  مردم 
عیب جویی ها، نقاط مثبت آن را ببینیم. چون بدیلی 

مناسبتر از این نداشتیم.«
که  می گیرد  صورت  حالی  در  نظرها  اظهار  این 

برخی به این توافق نامه با دیده دیگری می نگرند.
داوود اساس؛ عضو مجلس نمایندگان، اختلافات، 
این  برای  را  احتمالی  چالش های  و  مشکلات 
دارد که چنین  عقیده  و  پیش بینی کرده  حکومت 
حکومتی از مشروعیت برخوردار نیست و در عمل 

نیز با مشکلات فراوانی روبه رو خواهد شد.
نتیجه  به آینده در  میزان خوش بینی  این وجود،  با 
به  همگان  و  یافته  افزایش  موافقت نامه  امضای 
آینده چشم دوخته  سیاسی  نظام  مطلوب  کارکرد 
اند تا دیده شود که آیا محور کار دو تیم در دولت 
قدرت  کسب  برسر  رقابت  مبنای  بر  ملی  وحدت 
بیش تر است یا رفاقت و همکاری برای پیشرفت و 

ترقی کشور و تحقق اهداف ملی. 

کارکرد دو تیم در حکومت وحدت ملی، 

تعامل یا تقابل؟ سخن اول
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دولت جا به جا شود.«
دولت  ملی،  وحدت  »دولت  اوریا  باور  به 
شایسته سالارخواهد بود و بر مبنای شایسته سالاری 

می باشیم  شاهد  رو  این  از  و  آمد  میان خواهد  به 
واقع  مفید  بسیار  نیز  دولت  این  در  کارها  که 
می شود.  سپرده  کار  اهل  به  کار  چون  می شوند، 
علاوه براین، دولت کاملا قانون محور خواهد بود 
و خدمت گذار مردم و پاسخ گو به مردم. ما شاهد 
خواهیم بود که در این دولت حرف اول را قانون 
می زند و صلاحیت ها، وظایف و کارها به گونه ی 
تقسیم بندی شده که این دولت جامعه را به سوی 

رشد و ترقی سوق خواهد داد.«
منصور، عضو  عبدالحفیظ  است که  این درحالی 
نظر  مشروعیت،  تفسیر  با  نمایندگان  مجلس 
متفاوت تری در خصوص مشروعیت نظام سیاسی 
آینده دارد. وی خاطرنشان می سازد: »در قدم اول 
باید مشروعیت را تعریف کنیم، اگر مشروعیت را 
در مطابقت با قوانین نافذه کشور بگیریم، در این 
نظر می رسیم، چون در  به یک اختلاف  صورت 
نگاه مضیق چنین توافق نامه ای در مغایرت با قانون 
دیگر،  نگاه  در  اما  دارد.  قرار  افغانستان  اساسی 
این موافقت نامه  در مغایرت با قوانین نافذه کشور 
است. در جای دیگر  با آن  مطابقت  و در  نیست 
مسأله  این  است.  نظر  مد  مردم  رضایت  و  رای 
نکته ی مهمی است که مردم افغانستان در دور دوم 
انتخابات به دو دسته یا ستاد تقسیم شدند و رای 
دادند. اما ذهن های ما سرگردان این مطلب است 

از  ترس  تیم،  دو  تنش  پر  و  سابقه دار  رقابت  به  توجه  با 
با  آینده  در  ملی  وحدت  دولت  اعضای  که  است  این 
شان  دوام دار  منازعات  به  و  بروند  پیش  به  رقابت  اصل 
به  مسأله  این  که  دهند  ادامه  بیش تر  قدرت  کسب  روی 

زد خواهد  لطمه  آنان  کارآمدی 

به این دلیل که گروه های تروریستی فعال در 
کشمیر در طول 1990 اهداف خود را به سمت 

شهروندان و منافع غرب گسترش داده اند.
از  کشمیر  جنگ  از  استفاده  با  طیبه  لشکر 
از  یکی  به  شبه نظامی  ناشناخته  گروه  یک 
در  تروریستی  سازمان های  خطرناک ترین 
جهان رشد یافته است. آنان تهدید خود را به 
شهروندان امریکا در حمله 2008 در بمبئی که 

4 امریکایی کشته شدند نشان دادند.
جایزه  حاضر  حال  در  متحده  ایالات  در 
سعید«  »حافظ  یابنده  برای  دالری  میلیون   10

بنیانگذار لشکر طیبه در نظر گرفته شده است.
که  پیشرو  گروه های  از   2000 سال  در  جم 
تشکیل  بودند،  فعال  دهه  یک  از  بیش  برای 

است  ممکن  این گروه ها  از  یکی  است.  شده 
5 گردشگر غربی در کشمیر در سال 1995 را 

ربوده و به قتل رسانده باشند.
بلافاصله پس از تاسیس جم ممکن است این 
گروه در سال 2002 با القاعده در ربودن و به 
قتل رساندن »دانیل پرل« روزنامه نگار امریکایی 

در کراچی همکاری کرده باشد.
»مسعود  نزدیکان  از  یکی  شیخ«  سعید  »عمر 
گذراندن حبس  حال  در  بنیانگذار جم  ازهر« 
پرل  قتل  خاطر  به  پاکستان  زندان های  در  ابد 

می باشد.
ریشه  افغانستان  در  دو  هر  جم  و  طیبه  لشکر 
دارند اما تنها پس از تغییر تمرکز خود به کشمیر 
موجب نگرانی ایالات متحده شده اند. پیش از 

عنوان  به  را  القاعده  بسیاری  سپتامبر  واقعه 11 
یک نیروی مزاحم و نه یک تهدید امنیت ملی 
در نظر می گرفتند، استراتژیست های امریکایی 
یک گام عقب تر از این گروه که از سودان به 
افغانستان و از آنجا به پاکستان مهاجرت کرده 
بودند. حتی در ماه می 2014 داعش شاخه ای از 
القاعده بود که در ماه آگوست خود را دولت 
اسلامی خواند و کنترل بسیاری از نقاط عراق و 

سوریه را در دست گرفت.
داعش در حال حاضر تهدیدی است که »چاک 
هیگل« وزیر دفاع امریکا آن را خطرناک تر از 
القاعده و فراتر از هرچیزی که تابه حال دیده 

شده توصیف می کند.
ممکن است هیچ گروهی در کشمیر تبدیل به 

یک داعش جدید نشود اما چند ماه پیش هیچ 
به یک  تبدیل  نمی کرد که داعش  فکر  کس 
احتمالی  بینی  پیش  یک  شود.  جهانی  تهدید 
با توجه به تجربه گذشته این است که احتمال 
از  امریکایی  نیروهای  خروج  از  پس  دارد 
به  افغانستان  از  نیز  جهادی  مبارزان  افغانستان، 

کشمیر بروند.
یا  همکاری  به  احتمال  این  به  مناسب  پاسخ 
دارد.  بستگی  اسلام آباد  و  نو  دهلی  تقابل 
از  استراتژیک  برنامه ریزی  برای  که  درسی 
آنچه  است:  این  گرفت  می توان   1990 دهه 
باقی  کشمیر  خود  در  افتد  اتفاق  کشمیر  در 

نمی ماند.
منبع: فارین پالیسی به نقل از فارس با تلخیص

دیروز  دعوت نامه ها  کرد:«  تصریح  مدبر 
تمام  جمهور  روسای  از  و  شد  فرستاده  دوباره 
صدراعظم،  معاونان  اعظم ها،  صدر  کشورها، 
خارجه  وزرای  و  جمهورها  رییس  معاونان 
بزرگ  مراسم  در  که  شده  دعوت  کشورها 

کنند.«  شرکت  تحلیف  مراسم 
در همین حال وزارت امور داخله نیز از اتخاذ 
مراسم  این  امنیت  تامین  برای  امنیتی  تدابیر 

کدام  راستا  این  در  که  کرد  اعلام  داده  خبر 
ندارد. وجود  مشکلی 

امور داخله  صدیق صدیقی، سخنگوی وزارت 
افغانستان  پولیس  »نیروهای  داشت:  اظهار 
و  برنامه  هرگونه  امنیت  تامین  مسولیت 
مهم  و  عمده  برنامه  یک  که  تحلیف  مراسم 
داریم  تدابیری  و  هستند  آماده  بود،  خواهد 
اتخاذ  چگونگی  قبال  در  مشکلی  هیچ گونه  و 

نداریم.« خود  تدابیر 
از سوی دیگر، رییس اداره امور و دارالانشای 
حافظی  خدا  برنامه ی  از  وزیران  شورای 
خبر  کنونی  جمهور  رییس  کرزی  حامد 
)سه  فردا  کرزی  حامد  وی  به گفته ی  می دهد. 
از  دولتی  ادارات  کارمندان  با  میزان(  شنبه/2 
براساس  کشور  ولایت  چهار  و  سی  تمامی 
ریاست  ارگ  داخل  در  شده  ترتیب  جدول 

جانبی  از  کرد.  خواهد  خداحافظی  جمهوری 
تحت  وزیران  شورای  مدبر،  به گفته ی  هم 
میزان  به روز چهارشنبه/3  قیادت حامد کرزی 
در  و  می دهد  تشکیل  فوق العاده ای  جلسه ی 
مستقل،  ادارات  و  وزارت خانه ها  جلسه،  این 
رییس  به  را  ادارات  این  لازمه ی  گزارش های 
وحدت  حکومت  اجراییه  رییس  و  جمهور 

کرد. خواهند  ارایه  ملی 
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دين و
 انديشه

سخن جديد

تقویم  روزهاي  شدن  سپري  با  افراد  از  بسیاري  براي  خزان 
نمي آید. آنها از سرفه ها و عطسه هاي مکرر، خارش چشم و بیني 
متوجه مي شوند که فصل گرده افشاني بعضي گیاهان شروع شده 

است.
در  دارند.  آسم  جهان  سراسر  در  نفر  میلیون   300 به  نزدیک 
گفته ی  به  مي کند.  بروز  وخیم تر  علائم  این  صنعتي  شهر هاي 
داکتران، برخي از بیماران در روزها و ماه هایي از سال به صورت 
موقت دچار این علایم آزار دهنده مي شوند. آنها به جاي اینکه 
به داکترمراجعه کنند و پیگیر درمان مناسب باشند، یا با نشانه هاي 
بسیار  ترکیبات کورتن دار که  یا خودسرانه   آن مدارا مي کنند 
تابلیت هاي  به  هم  عده اي  مي کنند.  مصرف  را  هستند  مضر 
ضد حساسیت )آنتي هیستامین ها( روي مي آورند. حتي گاهي 
پناه  به مصرف دواهاي گیاهي و روش هاي درماني غیرعلمي 

مي برند. 
درگیر  تحتاني  و  فوقاني  ریه  دستگاه  بهار  و  خزان  درفصل 
آلرژي فصلي مي شود. آلرژي هایي که دستگاه تنفسي فوقاني 
را درگیر مي کنند به آلرژي هاي بهاره معروفند و علائم مشترکي 
با آلرژي هاي فصل خزان دارند که بر دستگاه تنفسي تحتاني 

تأثیر مي گذارد. 
داکتران در خصوص تفاوت آلرژی بهاری و خزانی می گویند: 
است.  حساسیت  ایجاد کننده  آلرژن هاي  در  دو  این  »تفاوت 
افرادي که به گرده درختاني چون سرو، بید و اقاقیا حساسیت 
و...  عطسه  سرفه،  به  بهار  در  آنها  گرده افشاني  هنگام  دارند 
اواخر  در  معمولا  که  هرز  علف هاي  به  که  افرادي  مي افتند. 
تابستان و ابتداي خزان گرده افشاني مي کنند حساسیت دارند کم 
کم زندگي شان پر از تابلیت، شربت و اسپري مي شود. یکي از 
ویژگي هاي این افراد این است که با خوردن میوه ها و سبزیجات 
به  کساني که  آلرژي  اگر  مي شود.  تشدید  آلرژي شان  علایم 
بیماري  یا  با سرماخوردگي  دارند  آلرژن هاي خزان حساسیت 
ویروسي همراه شود، علایم تشدید خواهد شد. داکتران معمولا 

به این افراد براي درمان هر دو بیماري باید دوا تجویز کنند.
مثل  از سال دچار علائمي  ماه هایي  به کساني که در  داکتران 

گلو،  و  انتهاي حلق  عطسه، خارش  آبریزش بیني،  یا  گرفتگي 
در  سردرد هایي  بویایي،  حس  کاهش  حلق،  پشت  خلط هاي 
بیني مي شوند و  پیشاني و احساس بوي بد در حلق و  گونه و 
براي  انرژي  در همان روزها احساس خستگي مفرط و فقدان 
کار مي کنند توصیه مي کنند: »حتما براي قطعي کردن بیماري 
درمان هاي  با  چون  کنید؛  مراجعه  داکتر  به  آلرژیک  رینیت 
پیشگیري کننده مناسب که در رأس آنها اسپري هاي کورتن دار 
کم عارضه  براي تجویز داخلي بیني است مي توانید به شرایط 

زندگي عادي بازگردید.« 
در بروز آلرژي 2عامل اصلي ژنتیک و عوامل و شرایط محیطي 
مؤثرند. سهم هر کدام در بروز آلرژي 50درصد است. استعداد 
به عبارت  آلرژي در کساني وجود دارد که ژن آلرژي دارند. 
که  آورد  خواهند  دنیا  به  بچه هایي  70درصد  50تا  آنها  دیگر 
در  نیز  ایجاد کننده حساسیت  محیطي  عامل  دارند.  را  ژن  این 
فردي تأثیر مي گذارد که این ژن را داشته باشد. مواجهه مداوم 
با آلرژن ها مثل سوسک، مایت، گردوغبار و قارچ ها در افراد 
مستعد و داراي ژن علائم آلرژي را ایجاد مي کند. ممکن است 
والدین فردي، ژن آلرژي را داشته باشند ولي در شرایط مناسب 
این شرایط  بعد که  نسل  باشند و در  نگرفته  قرار  بروز آلرژي 
فراهم بود حساسیت بروز پیدا کند.« تنها کساني که مبتلا به آسم 
هستند مي دانند که این بیماري کیفیت زندگي را تغییر مي دهد. 
درصورت  است  فصلي  آلرژي  همان  که  آلرژي  رینیت 
را  تحتاني  ریه  مي تواند  خودسرانه  رسیدگي  یا  عدم رسیدگي 
درگیر و بیماري آسم را ایجاد کند. آسم علائم بیشتري دارد 
و کیفیت زندگي افراد را پایین مي آورد، بنابراین پیشگیري و 

درمان بیماري هاي دستگاه ریوي اهمیت زیادي دارد.
متخصصان توصیه می کنند : »با توجه به نقش ویتامینD در ایجاد 
انواع بیماري ها و به خصوص مشکلات تنفسي، اگر حوصله و 
داکتر خود  از  ندارید حداقل  را  یادشده  اقدامات  انجام  همت 
با یک آزمایش خون ساده سطح ویتامینD خونتان  بخواهید 
را اندازه بگیرند تا درصورت تأیید کمبود ویتامین به درمان آن 

بپردازید.
خوددرماني در آلرژي 

خود مراقبتي روش پایش بدن است که در آن فرد عوامل ایجاد 
در  قدم  نخستین  عوامل  شناسایي  مي کند.  شناسایي  را  آلرژي 
پیشگیري از آلرژي است، هر چند پرهیز از برخي عوامل مثل 
با گرده گیاهان کار ساده اي نیست. خود درماني  مواجه نشدن 
از  بسیاري  چراکه  نیست  درستي  کار  نیز  فصلي  آلرژي  در 
روش هاي درماني عوارض خاص خود را دارند. داکتران نسبت 
به استفاده خودسرانه برخي بیماران از آمپول هاي کورتن دار مثل 

دگزامتازون و بتامتازون هشدار مي دهند. 
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مجید حسین زاده

مقابله با آلرژی خزانی

۶ پیش نیاز برای
 ازدواج موفق

خواستگاری  به  می خواهید  که  پسرهایی 
دارید  تصمیم  که  دخترخانم هایی  و  بروید 
می دانید  آیا  بگویید،  بلی  خواستگارتان  به 
مهارت های  مانند  مهارت ها  بعضی  یادگیری 
و...  شناسی  خود  گیری،  تصمیم  ارتباطی، 

پیش از ازدواج ضروری است؟
و  فکری  بلوغ  از  بعد  ازدواج  هرچند 
برای  اما  می افتد  اتفاق  افراد  اجتماعی 
ازدواج موفق، دختران و پسران  داشتن یک 
که  هستند  مهارت هایی  یادگیری  نیازمند 
و  عاشقانه تر  تر،  ساده  را  بودن شان  هم  با 

سازگارانه تر می کند.
کارشناسان امور خانواده در زمینه ی یادگیری 
این  را مطرح می کنند.  نکاتی  مهارت ها  این 
که  اند  مهارت هایی  جزو  اگرچه  مهارت ها 
افراد در همه مراحل زندگی به آن ها احتیاج 
رنگ تری  پر  نقش  ازدواج  در  اما  دارند 
خواهد داشت و دختر و پسرهای جوان باید 
مهارت ها  این  یادگیری  به  دیگران  از  بیش 

اهمیت بدهند.
خود شناسی

و  دختر  مهارتی که  ضروری ترین  و  اولین 
پسرها قبل از ازدواج باید کسب کنند، مهارت 
خود شناسی است. هر فردی قبل از ازدواج 
انتظارات  و  اخلاق ها  شخصیتی،  تیپ  باید 
باشد.  کرده  مشخص  زندگی  از  را  خودش 
احساسات،  شناخت  معنای  به  آگاهی  خود 
و  تفریحات  زندگی،  برنامه های  و  اهداف 
ارزش ها،  ضعف ها،  توانایی ها،  سرگرمی ها، 
علایق،  مذهب،  و  فرهنگ  مسئولیت ها، 
آرزوها و استعدادهاست. خودآگاهی به این 
دلیل مهم است که هر دختر و پسری قبل از 
ازدواج باید بداند چه هدفی دارد و بر همان 

اساس در زندگی برنامه ریزی کند. 
اگر فردی خودش را به میزان مورد نیاز نشناسد، 
در انتخاب شریک زندگی اش نمی تواند موفق 

عمل کند.
 به طور مثال، اگر پسر یا دختری برای 

خودش جایگاه مسایل مالی را در زندگی 
مشخص نکرده باشد، نمی داند که همسری 
می خواهد که مسایل مالی برایش از اهمیت 

ویژه ای برخوردار است یا مسایل دیگری 
برای او اهمیت دارد؛ بنابراین رسیدن نسبی 
به خودشناسی در مرحله ی انتخاب شریک 

زندگی 
باعث 

می شود که 
فرد همسری 

انتخاب کند که 
با خودش تناسب و 

نقاط مشترک بیش تری 
داشته باشد.

تصمیم گیری
تصمیم گیری  مهارت  داشتن 

یکی دیگر از مهارت های مهم قبل 
از ازدواج است؛ چون انتخاب شریک 

هر  تصمیم های  مهم ترین  از  یکی  زندگی، 
آن  دنبال  به  و  تصمیم گیری  است.  فردی 
دارد.  نیاز  مهارت  به  مصمم،  اراده ی  داشتن 
اگر فردی مهارت تصمیم گیری داشته باشد، 
تصمیم های خردمندانه تری خواهد گرفت و 
به طور طبیعی موفق تر خواهد بود. هر فردی 
گام   3 باید  خردمندانه  تصمیم گیری  برای 
بردارد. در گام اول، فرد باید به نظر خودش 
اصولی  بندی  جمع  یک  به  و  بدهد  اهمیت 
برسد. به این گام، گام خودخواهانه هم گفته 
می شود. در گام دوم، فرد باید با عزت نفس 
بالا، نظر دیگران به خصوص پدر و مادرش 
را درباره تصمیمش بپرسد. در گام سوم هم، 
فرد باید با بررسی نظر خودش و دیگران به 
یک تصمیم درست و منطقی برسد و با اراده 

جدی، تصمیم هایش را عملی کند.
ابراز صمیمیت

از  که  بودن  صمیمی  و  محبت  ابراز  توانایی 
است،  جوان  عاطفی  بلوغ  و  رشد  نشانه های 
باید قبل از ازدواج حاصل شده باشد و جوان 
موضوع  این  اهمیت  باید  ازدواج،  آماده 
سرمایه های  مهم ترین  از  یکی  که  بداند  را 
و  رشد  به  رسیدن  موفق،  زندگی  برای  او 
و  بسا دختر  توانمندی در زندگی است. چه 

پسرهایی که از امکانات مالی و مادی فراوانی 
مهارت  که  آنجا  از  اما  هستند  برخوردار 
نیاموخته  را  ورزیدن  عشق  و  کردن  محبت 
به  قادر  چون  کوتاهی  مدت  از  بعد  اند، 
نمی توانند  و  نیستند  مقابل شان  طرف  تحمل 
به  باشند،  او  عاطفی  نیازهای  پاسخ گوی 
راحتی زندگی مشترک شان با مشکل و حتی 

شکست منتهی می شود.
ارتباط موثر

موثر  و  ارتباطی جدید  مهارت های  آموختن 
آرامش  و  به هماهنگی، رضایت  در رسیدن 
بخشی  واقع  در  دارد.  توجهی  قابل  نقش 
ازمهارت های ارتباطی در خوب گوش دادن، 
تحلیل  و  تجزیه  و خوب  زدن  خوب حرف 
کردن صحبت های دیگران نهفته است. دختر 
جنس  رفتاری  ویژگی های  با  باید  پسر  و 
مقابل آشنا باشند تا واکنش های مناسب تری 
داشته باشند؛ به طور مثال، پسری که می داند، 
به  که  دارند  همسری  به  احتیاج  دخترها 
صحبت های شان گوش دهد از گفت وگو با 
همسرشان خسته نمی شوند و این موضوع را 

به بهترین شیوه ممکن مدیریت می کنند.
حل اختلاف

اتفاقی  افراد،  بین  تفاوت  و  اختلاف  بروز 
آن،  از  مهم تر  اما  است،  طبیعی  و  عادی 

مهارت  باید  افراد  که  است  این 
داشته  را  اختلافات  این  حل 
یا  اختلاف  بتوانند  و  باشند 
با  خود  سوءتفاهمات 
دیگران را به گونه ای 
مسالمت  و  منطقی 
کنند.  آمیزحل 
دادن  گوش 
به  فعال 

صحبت های همسر، 
او  احساسات  پذیرش  و  درک  در  سعی 
ناراحتی  کاهش  راهکارهای  از  استفاده  و 
مانند شوخی و مزاح به موقع، عوض کردن 
موضوع بحث، قدم زدن، تفریح و... می تواند 
در حل اختلاف موثر باشد و باید دختر و پسر 
ها  این روش  بردن  به کار  ازدواج در  آماده 

توانمند باشند.
همدلی و همراهی

مقابل  فرد  رفتارهای  تایید  معنی  به  همدلی 
که  است  معنی  این  به  فقط  بلکه  نیست، 
می کنیم.  درک  را  اش  شرایط  و  همسرمان 
ناتوانی در بیان همدلی یعنی شما در مواجهه 
راهنمایی  نصیحت،  به  شروع  مقابل  فرد  با 
و  کشیدن  رخ  به  سرزنش،  راه حل،  ارائه  و 
مقایسه، بی اهمیت و کوچک کردن مشکل، 
اغراق آمیز یا بزرگ کردن مشکل، تعریف 
و تحسین کنید. برای آنکه همدلی به بهترین 
احساسات  به  بتوانید  باید  انجام گیرد،  شکل 
دید  از  کنید.  توجه  همسرتان  هیجانات  و 
دهید.  گوش  خوب  صحبت هایش  به  او 
می کنید،  نگاه  صورتش  به  حالی که  در 
انعکاس دهید و سعی  به او  احساسات تان را 
و  همراه  مقابل تان  طرف  احساس  با  کنید 

همرنگ شوید.

میه  با
سبزي  یک 
پنیرک  خانواده  از 
آن  اصلي  موطن  و  بوده 
آسیاست  گرم  مناطق  یا  آفریقا 
دنیا  مناطق  سایر  به  بعدها  ولي 
اغلب  در  حاضر  حال  در  و  رفته 

و  بوده  معطر  بامیه  گیاه  تمام  مي شود.  کشت  کشورها 
این  مي شود.  متصاعد  آن  از  میخک  عطر  شبیه  عطري 
میوه آن علاوه  و  مي روید  زمین  مختلف  نواحي  در  گیاه 
بر مصرف غذایي، در درمان بعضي از بیماري ها نیز مورد 
و  بامیه  مفید  اثرات  حفظ  براي  مي گیرد.  قرار  استفاده 
با  یعني  بپزید،  کم  خیلي  را  آن  باید  هضمي  آنزیم هاي 
حرارت کم یا بخار ملایم پخته شود. بعضي از افراد بامیه 
سرخ  را  آن  خواستید  اگر  ولي  مي کنند  مصرف  خام  را 
گیاهي  روغن هاي  یا  زیتون  روغن  کمي  مقدار  از  کنید 
براي سرخ کردن آن استفاده کنید. بامیه را به تنهایي یا با 
گوشت به صورت قورمه مصرف کنید. همچنین مي توانید 
از آرد خشک شده آن استفاده نمایید. گاهي نیز بامیه را 

به صورت مربا، ترشي، شور و کنسرو استفاده مي کنند. 

دارویي   - غذایي  خواص 
بامیه 

و  سرد  بامیه  طبیعت   -
بسیار تر است. 

افراد  براي  آن  مصرف   -
گرم مزاج مفید است. 

سبب  مغذي  سبزي  این   -
و  شده  اعصاب  تقویت 
افزایش  نیز  را  بینایي  قوه 

مي دهد. 
»آ«و  ویتامین هاي  زیاد  مقادیر  بودن  دارا  دلیل  به  بامیه   -
»ث« و تقویت سیستم ایمني، مي تواند ماده غذایي مناسبي 
براي زنان باردار، کودکان در حال رشد و افرادي که به 

دلیلي دچار وقفه در رشد شده اند محسوب شود. 
و  منگنز  مقداري  آن،  کرک هاي  و  پوست  روي  بر   -
ترشح  و  بوده  داخلي  دارد که غذاي غدد  کالبات وجود 

ان ها را تنظیم مي نماید. 
- همچنین اشتها به غذا را زیاد مي کند. 

کرم  و  مي باشد  ضدعفوني کننده  خاصیت  داراي  بامیه   -
معده و کرمک را از بین مي برد. 

- با مصرف یک گیلاس بامیه، 50 کیلو کالري انرژي به 
بدن مي رسد و با اشغال فضاي زیاد در معده، فرد احساس 

سیري مي کند و اشتهایش نسبت به مصرف غذاهاي دیگر 
کمتر مي شود. به همین دلیل مي توان از بامیه به عنوان یک 

تغذیه مناسب در رژیم هاي کاهش وزن استفاده کرد. 
- ملین مزاج بوده و مدفوع را زیاد مي کند. 

- بامیه در برطرف کردن بلغم، صفرا و سودا مفید مي باشد. 
- لعاب و مواد لزج در بامیه،سینه هاي خسته و کوفته را نرم 

و گرفتگي صدا را و آوازه را باز مي کند. 
ضدپوکي  رو  این  بوده،از  کلسیم  از  خوبي  منبع  بامیه   -

استخوان است. 
- پتاسیم در آن ضد فشار خون است. 

بامیه به حفظ قند خون کمک مي کند،  - فیبر موجود در 
بدین ترتیب که سرعت جذب قند خون را کاهش مي دهد 
است. همچنین  مفید  دیابت  به  مبتلا  افراد  براي  رو  این  از 
با جذب آب کافي، از بروز یبوست جلوگیري کرده و به 

این ترتیب از سوء هاضمه نیز پیشگیري مي کند. 
درمان زخم  مي شود که  تهیه  بامیه  از جوشاندن  - شربتي 

گلو و گرفتگي صدا بسیار موثر است. 
که  ماده اي   - هموسیستئین  کاهش  باعث  فولیک  اسید   -
نیز  »ث«  ویتامین  مي شود.  خوني  رگ هاي  انسداد  باعث 
یکي از آنتي اکسیدان هاي مهم مي باشد. در مجموع بامیه 
به علت دارا بودن این مواد مغذي و نیز فیبر هاي محلول و 

املاح، باعث پیشگیري از بیماري هاي قلبي مي شود. 

خواص بامیه 
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دور است سر آب از این بادیه هشدار
تا غول بیابان نفریبد به سرابت

                       تا در ره پیری به چه آیین روی ای دل
                       باری به غلط صرف شد ایام شبابت

به طور مشخص، ثروت مالی در نتیجه سرمایه گذاری برای خودتان و دیگران، 
ریسک کردن، انجام درست صدها کار جزئی و سپس انجام درست یک یا دو 
کار بسیار بزرگ به دست می آید. اما اگر این یک یا دو کار بزرگ را درست 
انجام ندهید، چه اتفاقی رخ می دهد؟ در این صورت روش دیگری برای ثروتمند 

شدن وجود دارد.
ثروت زندگی

من با صدها کارآفرین گفت وگو کرده ام و به این نتیجه رسیده ام که همه آنها 
یک کار انجام می دهند. وقتی در مورد جنبه ی مالی کارآفرین بودن صحبت 
می کنیم یعنی استراتژی های خروج از سرمایه، درآمدها، عرضه در بورس و تامین 
مالی از خود علاقه نشان می دهند، ولی اشتیاق چندانی به آن ندارند اما وقتی در 
مورد زندگی یک کارآفرین صحبت می کنیم و اینکه از کارآفرین بودن چه 
احساسی دارند، همه به هیجان می افتند و در مورد چالش ها، مسوولیت، حس 
واقعی، حس  تیم  با یک  داشتن، حس رضایتمندی، هیجان کار کردن  هدف 
شگفت انگیز قدرت و اختیار داشتن و کنترل داشتن بر سرنوشت خودشان می 
گویند. این اتفاق همیشه رخ می دهد. افراد متکی به خود با رویاهای نامحدود 
و درآمدهای ناچیز می درخشند. کارآفرینان موفقی مانند جوئل گاسکوین که 
باعث شد شبکه اجتماعی بافر از یک پروژه شخصی به کسب وکاری با تیمی از 
افراد مستعد و درآمدهای واقعی تبدیل شود، می درخشد. کارآفرینان بسیار موفق 
مانند اسکات دورسی که شرکت نرم افزار بازاریابی ExactTarget را از یک 
گاراژ کوچک بیرون آورد و آن را در بورس عرضه کرد و سپس تحت تملک 
بودن  کارآفرین  مورد  در  وقتی  می درخشد.  درآورد،   SalesForce شرکت 
صحبت می کنیم، هر کارآفرینی می درخشد، چون احساس زنده بودن می کنند، 
احساس می کنند برای تنظیم برنامه های شان آزادند، می توانند خودشان تصمیم 
بگیرند و خودشان اشتباه کنند. و از این لحاظ، آنها واقعا احساس ثروتمند بودن 

می کنند، فارغ از اینکه جنبه های درآمدی یا مالی کارشان را در نظر بگیرند.
ثروت واقعی

به همین دلیل است که تنها راه ثروتمند شدن از نظر مالی و شخصی این است که کسب 
وکار خودتان را راه اندازی کنید؛ حتی اگر این راه سختی های زیادی داشته باشد.

دلیلی وجود ندارد که نخواهید این کار را انجام دهید. برای این کار نیازی نیست 
همان ابتدا از شغلی که دارید انصراف دهید. در حقیقت، شاید اصلا نباید این کار 
را انجام دهید. یکی از بهترین روش ها برای به حداقل رساندن ریسک راه اندازی 
کسب وکار خودتان این است که شغل کارمندی تمام وقتی را که دارید حفظ 

کنید و همزمان راه موفقیت تان را پایه ریزی کنید.
معامله ای که در زندگی کارمندی دارید این است: در ازای آزادی کم تر، کنترل 
کم تر و رضایت کم تر، هر روز سر کار می روید و برای فرد دیگری کار می 
نامحدود  کنید. جنبه های مثبت کارتان محدود و جنبه های منفی آن همیشه 
است. جنبه های منفی کار کارآفرینان هم نامحدود است، اما آنها در عوض از 
مزایای مالی نامحدود و نیز جنبه های مثبت شخصی بهره می برند. شانس خودتان 

را امتحان کنید. شاید شما هم به لیست ثروتمندان واقعی بپیوندید.
کنید  اندازی  راه  خودتان  برای  وکاری  کسب  اید  گرفته  تصمیم  واقعا  اگر 
به  را  این مطلب  این کار دیوانگی است،  تان می گویند  و دوستان و خانواده 
آنها نشان دهید. اگر افراد اطراف شما نمی دانند امتحان کردن یک شانس به 
صورت شخصی چگونه می تواند باشد، موارد این مطلب را با آنها چک کنید 
و سپس سفر کارآفرینی خود را، حتی به کوچک ترین و امن ترین شیوه آغاز 
و  می کند  نزدیک تر  شدن  ثروتمند  به  را  شما  برمی دارید  قدمی که  هر  کنید. 
باعث می شود به گروهی از افراد بپیوندید که به شیوه خودشان و طبق شرایط 

خودشان زندگی می کنند.
این بهترین نوع سرمایه گذاری است که می توانید داشته باشید، چون بر روی 

خودتان سرمایه گذاری می کنید.
Jeff Haden مترجم: مریم رضایی
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مطمئن ترین راه برای ثروتمند شدن

عجیب ترین سیب دنیا 

عمیق ترین استخر جهان

پایتخت  »سرینگر«  انفجار،  دو   ،1988 سال  جولای   31
تابستانی کشمیر را لرزاند. اگر چه هیچ کس کشته نشد 
اما این بمب گذاری ها توسط جبهه آزادی جامو و کشمیر 
کانونی  نقطه  به  تبدیل  به سرعت  که  بود  آغاز شورشی 
تروریزم جهانی شد. در آن زمان، تعداد کمی از مردم در 
خارج از منطقه از این موضوع اطلاع داشتند. در فبروری 
افغانستان خارج  از  نیروهای شوروی  سال 1989 آخرین 
شدند. تغییر جنگ افغانستان از جهاد به هرج و مرج در 
دهه 1990 باعث قیام ناگهانی در کشمیر شد و یک دهه 

جنگ بیش از 50 هزار کشته بر جای گذاشت.
امروزه نیز مهاجرت ممکن است پس از خروج نیروهای 
امریکایی  نیروهای  هنگامی که  گیرد.  صورت  امریکایی 
دیگر  و  پنجابی  جنگجویان  کنند  ترک  را  افغانستان 
جنگجویان خارجی ممکن است دقیقا همان محاسبه دو 
به همان دلایل دهه  پاکستان  و  انجام دهند  را  پیش  دهه 

1990 ممکن است به آنان کمک نماید.
و  هند  برای  کشمیر  و  افغانستان  در  وقایع  بین  ارتباط 
پاکستان مهم است اما اهمیت آن برای آمریکا چیست؟ 

نویسنده، روزنامه نگار و تحلیلگر مطرح جهان عرب 
پول  با  درمنطقه  را  خود  اهداف  همه  امریکا  گفت: 

کشورهاي عربي عملي مي کند. 

پایتخت  »اینجا  برنامه  در  هیکل«  »محمدحسنین 
و  جوانان  ما  افزود:  مصر  »سي.بي.سي«  شبکه  است« 
ثروت هاي مان را برباد دادیم و اکنون سازندگان داعش 
و مشارکت کنندگان در ایجاد تروریزم، رهبري مبارزه 

با تروریزم را برعهده گرفته اند. 

وي با بیان اینکه نگراني هایي درمورد داعش و کشاندن 
اکنون  داد:  ادامه  دارد  وجود  بازي ها  این  به  مصر 
بزرگ ترین و تنها ارتشي که با تروریست هاي داعش 
مي جنگد ارتش سوریه بوده، ولي بسیارجالب است که 

این ارتش درائتلاف مبارزه با داعش حضور ندارد. 
فردا  که  دارد  وجود  نگراني  این  گفت:  هیکل 
به  بي معني  جنگي  بابت  را  وحشتناکي  فاکتورهاي 
کشورهاي عربي ارایه و با این ادعا تمام ثروت هاي شان 
را مصادره کنند. وي در مورد چگونگي تشکیل داعش 
تاکید کرد که امریکا، ترکیه و کشورهاي عربي حوزه 

خلیج فارس آن را ساخته اند. 
یک  امریکا  در  را  اوباما  افزود:  مصري  نویسنده  این 
رییس جمهور ناموفق مي شناسند و درحدي نیست که 

بتواند در زمینه نظامي یا سیاسي موفقیتي کسب کند. 
هیکل گفت: تنها ابزار مصر براي برقراري امنیت ملي 
نیروي غیرنظامي است، ولي باید با دو کشور ایران و 

ترکیه ارتباط محکمي برقرارکند. 

حزب  اصلي ترین  از  شده  اخراج  ارشد  عضو  یک 
مخالف دولت پاکستان ناگفته هایي را درباره بحران 
سیاسي جاري در این کشور بازگو کرد و از توافق 
نواز  دولت  براندازي  براي  لندن  در  مخالفان  اولیه 

شریف پرده برداشت. 
جاوید هاشمي، یکي از اعضاي کلیدي حزب تحریک 
در  جاري  سیاسي  تحولات  آغاز  از  بعد  که  انصاف 
خان«  »عمران  با  شدید  اختلافات  دلیل  به  پاکستان، 
رهبر این حزب، از جمع اعضاي تحریک انصاف کنار 
گذاشته شد، اکنون به افشاي زوایاي پنهان طرح هاي 
عمران خان و »طاهر القادري« رهبران دو حزب عمده 

مخالف دولت پاکستان پرداخته است. 
بازتاب  که  هاشمي«  »جاوید  افشاگري  براساس 
گسترده اي در رسانه هاي پاکستان داشت، عمران خان 
و طاهر القادري حدود نیمه ماه ثور سال جاری هر دو 
به لندن سفر کردند و در هوتل لوکس و پنج ستاره 
»دورچستر« لندن درباره اقدام علیه دولت نوازشریف 

دیدار و گفت وگو کردند. 
و  مي کنند  زندگي  لندن  در  خان  عمران  فرزندان 
نیز فقط زماني که بحث فعالیت هاي سیاسي  خود او 
و انتخابات در پیش باشد، به پاکستان سفر مي کند و 

بیش تر اوقات در لندن اقامت دارد. 
طاهر القادري هم سال ها پیش از دولت کانادا اقامت 
گرفت و تا قبل از شروع بحران سیاسي در پاکستان، 

در کانادا اقامت داشت. 
هرگونه  انجام  عمران خان  نزدیکان  برخي  اگرچه 
جریان  در  را  طاهر القادري  و  وي  میان  دیداري 
سفرش به لندن قبل از آغاز تحرکات ضددولتي در 

اسلام آباد، تکذیب مي کنند و مي گویند که او فقط 
براي دیدار با فرزندانش به لندن رفته بود اما جاوید 
بود،  انصاف  تحریک  حزب  در  که  زماني  هاشمي 
و  مي شد  تلقي  خان  عمران  به  نزدیک ترین شخص 
اکنون مي گوید که عمران خان خودش همه چیز را 

درباره دیدار با القادري در لندن به او گفته است. 

طاهرالقادري هم درباره حضورش در لندن همزمان 
که  است  گفته  شهر  این  در  خان  عمران  حضور  با 
همزمان شدن حضور او و عمران خان در لندن کاملا 
انجام  آنها  بین  لندن  بوده و هیچ دیداري در  اتفاقي 

نشده است. 
برخي منابع اعلام کرده اند که دولت نوازشریف در 
قرار  لندن  در  مخالفان  دیدار  جزئیات  کامل  جریان 
دارد و اسناد و مدارک کافي از آن در اختیار دارد. 
دیدار مخالفان خیلی حیرت انگیز نیست، ولی محل 
تأمل  قابل  پاکستان  دولت  برای  آنان-لندن-  بازدید 

شده است.

حسنین هیکل: 
جنگ خاورمیانه، با پول اعراب و اهداف امریکا

خطر کودتا در کمین دولت اسلام آباد

ش دوم و پایانی
بخ

سبز کشمیر، مقصد آتی تروریزم و  سرخ  زرد،  رنگ  سه  در  معمولا  سیب 
یک  آنها  همه ی  و  مي شود  فروخته  و  کاشت 
هر  به  سیب ها  همه  در  دارند.  مشترک  نقطه 
رنگي که باشند گوشتي زرد رنگي وجود دارد 

که تمام خواص در آن قرار دارد. 

انگلستان کشت  به تازگي یک سیب جدید در 
این  است.  »سوپرایز«  آن  نام  که  است  شده 
سیب پوست زرد دارد در حالي که گوشت آن 
وارد  تازگي  به  سیب  این  است.  رنگ  صورتي 
مغازه ها شده و استقبال خوبي هم از آن به عمل 

آمده است. 
شما  خوردن  هنگام  اینکه  خاطر  به  سیب  این 
نام گذاري  این گونه  مي کند،  زده  شگفت  را 
 1.75 سیب ها  این  از  عدد   4 قیمت  است.  شده 
حال  در  محدود  صورت  به  فعلا  و  است  پوند 
استقبال گسترده  توزیع شدن است. در صورت 

محصول به صورت عمده تولید خواهد شد. 
این سیب ها در مزرعه یک کشاورز نمونه که تا 
به حال جوایز مختلفي را برنده شده است به نام 
زدن  پیوند  با  او  مي شود.  تولید  بارنت«  »ویلیام 
این  به  سیب،  با  سرخ  توت هاي  از  خاصي  نوع 

محصول جالب توجه رسیده است. 

از  اینترنتی شینهوا روز دوشنبه تصاویری  پایگاه 
عمیق ترین استخر جهان را به عمق 40 متر منتشر 

کرده است.

در  ستاره  چهار  هوتل  یک  فراز  بر  استخر  این 
ایتالیا واقع شده است.

سطح این استخر 21 در 18 متر است اما در وسط 
باریک می شود و تا عمق 40 متر ادامه می یابد.

 Emanuele(»این استخر توسط »امانول بوارتو
شده  طراحی  ایتالیایی  آرشیتکت   )Boaretto

است.
به  غواصی  ارتفاع  یک  دارای  استخر  این 
اتوبوس   9 و  طبقه   12 ساختمان  یک  اندازه 
قرار  یکدیگر  روی  بر  که  است  طبقه  دو 

اند. گرفته 
لباس  به  نیازی  استخر  این  در  غواصی  برای 
حرارت  درجه  زیرا  نیست  غواصی  مرطوب 
درجه   34 تا   32 میان  منظم  طور  به  استخر  این 

سانتی گراد تنظیم می شود.


