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متن موافقت‎نامه میان دو تیم 
انتخاباتی در مورد ساختار 

حکومت وحدت ملی
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کمیسیون مستقل انتخابات عصر دیروز نتیجه طولانی‎ترین انتخابات کشور را اعلام و براساس آن آقای اشرف غنی 
احمدزی، نامزد تیم تحول و تداوم را پیروز دور دوم انتخابات ریاست جمهوری اعلام کرد.

و  تقلب  از  زیادی  گزارش‎های  انتخاباتی  دوستاد  هر  گفت:  کمیسیون  این  رییس  نورستانی،  احمدیوسف 
که  دوم  دور  آرای  بازشماری  و  تفتیش  در جریان  که  نمود  اذعان  وی  بودند.  کرده  ارائه  انتخاباتی  تخلفات 
زیرنظر سازمان ملل متحد و ناظران ملی و بین‎المللی صورت گرفت، نیز به‎طور کامل به جداسازی آرای پاک 

از آرای ناپاک موفق نشده اند. 
رییس کمیسیون مستقل انتخابات گفت که در دور دوم انتخابات ریاست جمهوری،‌11945 محل رای‎دهی با اعتبار 
دانسته شده و از آن میان 1260 محل رای‎دهی در دور دوم انتخابات باطل اعلام گردید. به‎گفته‎ی نورستانی در نتیجه‎ی 

بازشماری آرای 9667 محل رای‎دهی داکتر اشرف‎غنی ‎احمدزی به‎عنوان رییس جمهور افغانستان انتخاب گردید. 
رییس کمیسیون مستقل انتخابات با اعلام این نتیجه،‌ به اشرف غنی احمد زی به عنوان رییس جمهور و به داکتر عبدالله 
عبدالله به‎عنوان رییس پسُت اجرایی تبریک گفت و افزود که تفکیک کامل آرا به دسترس هردو ستاد انتخاباتی قرار 

داده شده و جزییات این تفکیک را در آینده به اطلاع افکار عمومی خواهد رساند. 

نتیجه نهایی انتخابات؛ اشرف‎‏غنی رییس جمهور، عبدالله رییس اجرایی

انتخابات  دوم  دور  نامزدان 
موافقتنامه  جمهوری  ریاست 
تشکیل دولت وحدت ملی را 

امضا کردند.
اشرف غنی احمدزی و عبدالله 
سنبله  روز گذشته/۳۰  عبدالله 
جمهوری  ریاست  ارگ  در 

این سند را امضا کردند.
موافقتنامه  این  اساس  به 
را  رای  بیش‎ترین  نامزدی‎که 
به دست آورد، رییس جمهور 
ریاست  پست  و  شد  خواهد 
نامزد  تیم  اختیار  در  اجرایی 

دیگر قرار خواهد گرفت.
در روزهای گذشته هر دو ستاد 
بر سر تشکیل دولت مشترکی 
وحدت  »دولت  عنوان  به 

بین  قدرت  براساس آن  توافق کردند که  ملی« 
هر دو نامزد به صورت مساوی تقسیم می‎شود، 
اما چگونگی نتایج انتخابات به عنوان یک مورد 

اختلافی باقی ماند. این موضوع شب یکشنبه حل 
شد.

حامد کرزی، رئیس جمهور تنها سخنران مجلس 

روز گذشته بود.
که  افزود  و  گفت  تبریک  را  نامزدان  توافق  او 
آن  شدن  اجرایی  و  موافقتنامه  این  محتوای 

مسئولیت هر دو نامزد است و 
او خوشحال است که سرانجام 
افغانستان  انتخابات  بست  بن 

شکسته شده است.
توافقنامه  از  نسخه‌ای  براساس 
این سند هفت بخش  سیاسی 
دارد که در آن بدون نام بردن 
از دو نامزد، بر تعیین مقام‎های 
و  »تساوی«  براساس  بلندپایه 
اصل »شایسته سالاری« تاکید 

شده است.
تعدیل  جرگه  لویه  برگزاری 
پست  ایجاد  اساسی،  قانون 
ریاست جمهوری، چگونگی 
عالی‎رتبه،  مقامات  تعیین 
تیم  رهبری  مقام  پست  ایجاد 
انتخاباتی  نظام  اصلاح  دوم، 
با  موافقتنامه  این  شدن  اجرایی  چگونگی  و 
تعهد مداری دوجانبه و نظارت جامعه جهانی از 

بخش‎های دیگر این موافقت‎نامه است. 

سیاسی؛  توافقنامه  امضای 
آغاز یک  برای  پایانی 

جوان‌سازی پوست با انار

سخن اول

تصویر سیاه زیر 
پوست شهر

نامزد  دو  میان  شده  انجام  سیاسی  توافق  پی  در 
ریاست جمهوری مبنی بر تشکیل دولت وحدت 
شمول  به  جهان  کشورهای  از  بسیاری  ملی، 
سازمان ملل متحد از این رخداد استقبال کردند.

افغانستان  در  متحد  ملل  سازمان  سیاسی  دفتر 
دولت  تشکیل  توافقنامه  امضای  از  »یوناما« 
غنی  اشرف  و  عبدالله  عبدالله  بین  ملی  وحدت 

جمهوری  ریاست  نامزد  دو  زی  احمد 
افغانستان، استقبال کرد.

یان کوبیش، نماینده ویژه سازمان ملل متحد 
در  )30سنبله(  یکشنبه  روز  افغانستان  در 
بیانیه‎ای با ابراز خشنودی از امضای توافقنامه 
افغانستان،  در  ملی  وحدت  دولت  تشکیل 
افزود: با امضای این توافقنامه گام مهمی در 

پیشرفت افغانستان برداشته شد.
که  کرد  تاکید  بیانیه  این  در  کوبیش 
منفی  اثرات  گذشته  ماه  چند  در  بلاتکلیفی 

افغانستان  داری  حکومت  و  اقتصاد  بر  زیادی 
گذاشته بود.

نماینده ویژه سازمان ملل با ابراز امیدواری به اینکه 
کار  سرعت  به  افغانستان  ملی  وحدت  حکومت 
آماده  ملل  سازمان  که  گفت  کند،  آغاز  را  خود 

همکاری با افغانستان است.
که  کرد  اعلام  بیانیه‌ای  صدور  با  نیز  سفید  کاخ 
توافقی که روزیکشنبه درکابل پایتخت افغانستان 
سیاسی  بحران  که  می‌کند  کمک  گرفت،  شکل 

این  رو  پیش  راه  در  و  کند  پیدا  پایان  افغانستان 
کشور اعتماد به وجود آید.

دولت  با  که  کرد  آمادگی  اعلام  سفید  کاخ 
جدید افغانستان همکاری کند تا موفقیت آنها را 

تضمین کند.
کرد:  اعلام  بیانیه‌ای  در  نیز  ایران  خارجه  وزارت 
همسایه  کشور  عنوان  به  ایران  اسلامی  جمهوری 

ثبات  از صلح،  افغانستان؛ همواره  و حامی دایمی 
فراگیر و قوی  امنیت در سایه‎ی تشکیل دولت  و 
کشور  این  گروه‌های  و  اقوام  همه  مشارکت  با 
اخیر  توافق  اساس،  این  بر  است.  کرده  حمایت 
مردم  و  نخبگان  بالای  سیاسی  بلوغ  نشانه‎ی  را 
افغانستان ارزیابی کرده و آن را نشانه‎ی ظرفیت و 
توانمندی فراوان جامعه افغانستان برای برون‌رفت 
سالیان  تجربه‎ی  می‌داند.  داخلی  مشکلات  از 
گذشته به مردم افغانستان آموخته است که حفظ 

وحدت و همدلی میان اقوام مختلف؛ رمز موفقیت 
آن‌ها در اداره کشور است.

در این اعلامیه آمده است که »جمهوری اسلامی 
بر  مبنی  خود  اصولی  سیاست  بر  تاکید  با  ایران 
افغانستان،  در  توسعه  و  یکپارچگی  از  حمایت 
جدید  دولت  با  همکاری  برای  را  خود  آمادگی 
در  کشور  دو  بین  مناسبات  گسترش  و  افغانستان 

ابعاد مختلف اعلام می‌کند.«
انتشار خبرنامه ای،  با  سفارت بریتانیا در کابل نیز 
»پایان  را  آن  و  کرده  استقبال  نامزد  دو  توافق  از 

بلاتکلیفی« خوانده است.
این  که  است  آمده  بریتانیا  سفارت  خبرنامه  در 
و  آمیز  صلح  انتقال  برای  را  زمینه  توافقنامه 

دموکراتیک قدرت در افغانستان، فراهم می‌کند.
انتظار  »ما  است:  آمده  خبرنامه  این  از  بخشی  در 
داریم با دولت جدید افغانستان کار نماییم تا مردم 

آمیز که مستحق  مرفه و صلح  آینده  از  افغانستان 
آن است، برخوردار شوند.«

دبیر کل ناتو نیز از امضای این موافقتنامه استقبال 
با وجود تمام چالش‎ها،  افزوده است که  کرده و 

دو نامزد به تعهدات خود پایبند باقی ماندند.
من  »اکنون  می‎گوید:  راسموسن،  فوگ  آندرس 
دو نامزد را تشویق می‌کنم که مسئولیت خود را در 
فضای همکاری و مشارکت به پیش ببرند.«

منتظر  این سازمان  افزوده که  ناتو  دبیر کل 
تحلیف،  مراسم  انتخابات،  نتیجه  اعلام 
انتخاب رییس اجرایی و در نهایت امضای 
امریکا  و  ناتو  با  افغانستان  امنیتی  موافقتنامه 

در زودترین فرصت ممکن است.
در  زمینه  این  در  نامزد  دو  که  گفته  او 
کنفرانس ولز وعده داده بودند و این یکی 
حمایت  و  ثبات  برای  کلیدی  موارد  از 

جامعه جهانی از افغانستان است.
با  توافق  این  به  رسیدن  که  افزوده  نهاد  این 
دو  گذری‌های  خود  از  و  مشارکت  مشکلات، 
نامزد همراه بود و امضای این توافق احترام به روند 
دموکراتیک و فرصت مهم برای وحدت و ثبات 

افغانستان است.
براساس توافق امضا شده و نتیجه نهایی انتخابات 
رییس  احمدزی،  غنی  اشرف  ریاست جمهوری، 
کشور  اجرایی  رییس  عبدالله،  عبدالله  و  جمهور 

تعیین شدند.

امضای موافقت‌نامه تشکیل دولت وحدت ملی

استقبال جهانی از توافق سیاسی نامزدان انتخاباتی افغانستان
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یک  به  تاریخی  خاص  مقطع  این  در  افغانستان 
تطبیق  به  که  دارد  نیاز  کارا  و  مشروع  حکومت 
در  اصلاحات  جانبه  همه  برنامه  یک  نمودن 
متعهد  افغانستان  مردم  توانمندسازی  راستای 
قانون اساسی  نتیجه‎ی آن ارزش‎های  تا در  باشد، 
افغانستان محقق گردد.  مردم  در زندگی روزمره 
و  جمهور  رییس  میان  سیاسی  واقعی  همکاری 
جمهور،  رییس  قیادت  تحت  اجرایی،  رییس 
باعث تحکیم ثبات در کشور می‎گردد. حکومت 
و  سیاسی  اجماع  به  بندی  پای  با  ملی  وحدت 
مشترک،  تصمیم‎گیری  و  اصلاحات  به  تعهد 
صلح،  تأمین  برای  را  افغانستان  مردم  آرمان‎های 
ثبات، حاکمیت قانون، عدالت، رشد اقتصادی و 
عرضه‎ی خدمات، با توجه خاص به زنان، جوانان، 
برآورده  آسیب‎پذیر،  اشخاص  و  کرام  علمای 
می‎سازد. بر علاوه این توافقنامه به نیاز مبرم واقعی 
و هدفمند و همکاری موثر در امور حکومت، به 

شمول طرح و تطبیق اصلاحات مبتنی می‎باشد. 
رابطه  نمی‎تواند  خود  تنهایی  به  موافقت‎نامه  این 
میان رییس جمهور و رییس اجرایی را به صورت 
کامل تعریف کند، بلکه این رابطه باید در نتیجه‎ی 
به مشارکت، تعاون، همکاری  تعهد هردو جانب 
برابر مردم  از همه، مسوولیت‎پذیری در  و مهم‎تر 
رییس  و  رییس جمهور  گردد.  تعریف  افغانستان 
با  مشترک  کار  به  مکلف  و  متعهد  اجرایی 

روحیه‎ی همکاری با همدیگر می‎باشند. 
الف – برگزاری لویه جرگه به منظور تعدیل قانون 
صدراعظم  پست  ایجاد  طرح  بررسی  و  اساسی 

اجرایی:
مورخ  مشترک  اعلامیه  دوم  ماده  براساس   -1
17 اسد 1393)8 آگست 2014( و ضمیمه‎ی آن 
پست  تا  دوسال  مدت  در  جرگه  لویه  )»تشکیل 
دهد«(.  قرار  مداقه  مورد  را  اجرایی  صدراعظم 
به  را  جرگه  لویه  تا  است  متعهد  جمهور  رییس 
ایجاد  و  اساسی  قانون  تعدیل  روی  بحث  منظور 

پست صدراعظم اجرایی دایر نماید. 
تحلیف  مراسم  انجام  از  بعد  جمهور،  رییس   -2
فرمان،  یک  طی  اجرایی،  رییس  با  مشوره  در 
تعدیل  تهیه‎ی پیش‎نویس  به منظور  را  کمیسیونی 

قانون اساسی تشکیل می‎دهد. 
اساسی،  قانون   140 ماده  حکم  از  تأسی  به   -3
براساس  تا  است  متعهد  ملی  وحدت  حکومت 
جرگه،  لویه  نصاب  تکمیل  منظور  به  و  قانون 
مطابق بند 2 ماده 110 قانون اساسی، در زودترین 
را  ولسوالی‎ها  شوراهای  انتخابات  ممکن  فرصت 

برگزار کند.
قانون  تا  است  متعهد  ملی  وحدت  حکومت   -4
نافذ  و  تصویب  را  دولت  اساسی  تشکیلات 
گردانیده، مرزها و حدود واحدهای اداری محلی 

را از مجاری قانونی تعیین نماید. 
روند  تا  است  متعهد  ملی  وحدت  حکومت   -5
توزیع تذکره الکترونیکی/کمپیوتری را برای تمام 
ممکن،  فرصت  زودترین  در  کشور،  شهروندان 

تکمیل کند. 
6- موارد فوق و سایر موارد توافق شده طی یک 
است،  توافقنامه  این  ضمیمه‎ی  که  زمانی  جدول 

تطبیق می‎گردند.
ب- پسُت رییس اجرایی: 

پست  ایجاد  و  اساسی  قانون  تعدیل  زمان  تا    •
صدراعظم اجرایی، پست رییس اجرایی براساس 
اعلامیه  دوم  ماده  اساسی،  قانون  پنجاهم  ماده 
رییس جمهور  فرمان  با  آن  و ضمیمه‎ی  مشترک 

سیاسی؛  توافقنامه  امضای 
آغاز یک  برای  پایانی 

فصل   ،1393 سال  سنبله  سی‎ام  روز  دوازده  ساعت 
خورد؛  کلید  افغانستان  سیاسی  تحولات  در  تازه‌ای 
انتظار  ماه  شش  از  بیش  به  ساعت،  این  و  روز  دراین 
نو  صفحه‎ی  و  شد  داده  پایان  رمق‎گیر  و  کشنده 
سرنوشت  تعیین  برای  که  شد  مردمی گشوده  فراروی 
قربانی‎های  رای،  صندوق‎های  پای  در  حضو  با  شان 
افغانستان  سیاسی  جامعه  تقدیم  را  وحشتناکی  و  زیاد 

بودند. کرده 
به‎امضا  انتخاباتی   – سیاسی  توافقنامه  روز،  دراین 
رای  انگاشتن  نادیده  به‎معنای  واقع  در  که  رسید 
بود که شجاعانه  ملتی  اراده‎ی  به  احترامی  بی  و  مردم 
و  بودند  نهاده  گام  سیاسی  آینده‎ی  به  باورمندانه  و 
تحکم  و  تزویر  و  جعل  به  همصدا  و  همدل  خواستند 

بگویند! نه  حاکمیتی  و  سیاسی  زورگویی‎های  و 
این  به  کشورهایی  و  نهادها  چی  و  کی‎ها  اینکه 
جفا  کشور  شهروندان  دموکراتیک  و  ملی  حرکت 
کتمان  قابل  نکته  این  اما  دیگریست؛  سخن  کردند 
ونهادینه  دموکراتیک  پروسه‌ی  اصل  که  نیست 
به  افغانستان  در  مردم  توسط  حکومت‌سازی  کردن 
نباید کرد  و دفن گردید و شک  تابوت گذاشته شده 
نرود،  فراموشی  به  مردم  تاریخی  حافظه‌ی  اگر  که 
با  و  داد  دست  از  را  خود  ماهیت  و  هویت  انتخابات 
رغبتی  شاید  داد  رخ  دگردیسی‎هایی‎که  و  تحولات 
وجود  رای  صندوق‎های  درپای  حضور  به  دیگربار 

باشد! نداشته 
این طومار بلند و فرساینده آن‎گونه که گفته آمد، در 
موافقتنامه  امضای  با  و  نهاد  زوال  به  رو  دیروز  زوال 
برای  تازه‎ای  فصل  ملی  وحدت  حکومت  تشکیل 

گرفت.  قرار  مان  فراروی  دیگر،  آغاز  یک 
است؛  شده  آغاز  جدید  تعهد  برای  زمان  اکنون 
پتانسیل‎های  و  ظرفیت‎ها  تمامی  از  بتواند  تعهدی‌که 
سالم  مدیریت  برای  سیاسی‎–‎اجتماعی  موجود 
را  افغانستان  و  نمود  استفاده  کشور  در  سیاسی 
شایسته‎ی  که  داد  ارتقا  به‎جایگاهی  هست  که  ازآنچه 
به  اگر  تعهد  این  است.  آن  مظلوم  و  بیچاره  مردم 
دیگر  تخریب‌سازی  و  اعتمادی  بی  و  دیگر  رقابت 
دو  هر  در  شایستگانی‎که  با  می‎تواند  نگردد،  منجر 
به‎وجود  کاری  تیم  دارند،  وجود  انتخاباتی  تکت 
و  امنیتی  و  سیاسی  ثبات  به  را  افغانستان  که  آورد 

دهد.  سوق  اجتماعی  رفاه  و  عدالت 
شد  نخواهد  تشکیل  تیمی  چنین  شک  بدون 
مردمی  به  جمهوری  ریاست  نامزد  هر  آنکه  مگر 
انتخاباتی  کمپاین‎های  در  دل  و  جان  با  که  بیاندیشند 
پای  به  شکوهمندانه  باحضور  و  کردند  شرکت  شان 
از  بیش‎تر  و  دادند  رای  و  رفتند  رای  صندوق‎های 
رئیس جمهور  انتخاب  ماه هست که در حسرت  شش 
حتی  و  شد  جاری  همه‎جا  در  شان  غصه‎های  منتخب 

یافت. کاهش  نصف  به  شان  نان 
بی  و  منفی  رقابت‎های  شایسته‎ی  مردمی  چنین  اکنون 
شایسته‎ی  آنان  نیست  انتخاباتی  تکت‌های  اعتمادی 
زنده  دوباره  آنان  رفته‎ی  دست  از  اعتماد  که  آن‎اند 
مرکز  و  تاغرب  از شرق  و  تا جنوب  از شمال  و  شود 
دولت وحدت  عمل  در  را  ملی  دولت وحدت  کشور 
تامین  عدالت  که  دارند  انتظار  مردم  این  ببینند.  ملی 
اقتصاد  و  معیشت  اشتغال،  یابد،  بهبود  امنیت  گردد، 
شان  دسترخوان  در  و  یافته  صعودی  روند  شان 

گردد. رونما  بنیادین  و  اساسی  تغییرات 
نمی‎شود  ریشه‎کن  اگر  فساد  که  دارند  انتظار  مردم 
و  یابد  کاهش  ملاحظه‎ای  قابل  درصدی  با  حداقل 
بزهکاری‎های  و  اخلاقی  فساد  اجتماعی،  معضلات 
آسایش  سلب  عوامل  از  بخشی  امروزه  که  اجتماعی 

بروند. بین  از  است  شده  آنان  اجتماعی  و  روانی 
جناب  و  جمهور  رییس  آقای  اینکه  آخر  سخن  و 

اجرایی! رییس 
داده  مردم  به  وعده‎هایی‎که  به  دیگر  یک‎بار  لطفا   
با  را  جدید  تحولات  از  تازه  وفصل  کنید  مرور  اید 
لطفا  کنید؛  آغاز  مردم  مطالبات  به  توجه  و  نیک‎نامی 
برای  بلکه  نه  خود  برای  را  ملی  وحدت  حکومت 

دهید! تشکیل  مردم 
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ادامه از ص 4 پایان راه تحریم‎های ...

ایجاد می‎گردد. رییس اجرایی و معاونین اش در 
مراسم تحلیف رییس جمهور معرفی می‎گردند.

• رییس اجرایی حکومت، با وظایف صدراعظم 
اجرایی، براساس پیشنهاد کاندیدای دوم و موافقه 
به  اجرایی  رییس  تعیین می‎گردد.  رییس جمهور 

رییس جمهور پاسخ‎گو می‎باشد.
• تشریفات خاص برای رییس اجرایی در فرمان 

رییس جمهور در نظر گرفته می‎شود.
قانون   77 و   71  ،64  ،60 ماده  نظرداشت  در  با   •

اساسی، رییس جمهور طی فرمانی، صلاحیت‎های 
تعویض  اجرایی  رییس  به  را  مشخصی  اجرایی 
قرار  صلاحیت‎ها  این  عمده‎ی  موارد  که  می‎‎کند 

ذیل اند:
در  جمهور  رییس  با  اجرایی  رییس  اشتراک   -1

مجالس دوجانبه تصمیم‎گیری.
که  حکومت  اجرایی  و  اداری  امور  پیشبرد   -2

توسط فرمان رییس جمهور مشخص می‎گردد.
3- تطبیق برنامه اصلاحات حکومت وحدت ملی.

4- پیشنهاد اصلاحات در تمام ادارات حکومتی به 
مبارزه قاطع به فساد اداری در حکومت.

مالی  و  اداری  مشخص  اعمال صلاحیت‎های   -5
که براساس فرمان رییس جمهور تعیین می‎گردد.

مقننه  قوه  و  اجراییه  قوه  کاری  رابطه  تأمین   -6
صلاحیت‎های  و  وظایف  چوکات  در  قضاییه  و 

تعریف شده.
7- تطبیق، نظارت و حمایت از پالیسی‎ها، برنامه‎ها 

و امور بودجوی و مالی حکومت.
8- ارائه پیشنهادات و گزارش‎های لازم به رییس 

جمهور.
رئیس  حکومت،  و  دولت  رئیس  صفت  به   -9
جمهور کابینه را رهبری می‎کند. مجالس کابینه، 
استراتیژی،  روی  رئیس جمهور  به صوابدید  نظر 
پالیسی‎ها، بودجه، تخصیص منابع و طرح قوانین، 
دایر  آن،  وظایف  و  سایر صلاحیت‎ها  پهلوی  در 
می‎گردد. کابینه متشکل از رئیس جمهور، معاونین 
رییس  معاونین  اجرایی،  رییس  جمهور،  رییس 
رییس  می‎باشد.  وزراء  و  ارشد  مشاور  اجرایی، 
اجرایی مسوول تطبیق پالیسی‎های حکومت است 
که در کابینه اتخاذ می‎گردد و در مورد پیشرفت 
امور هم مستقیما به رییس جمهور و هم در مجالس 
رییس  منظور،  همین  به  می‎دهد.  گزارش  کابینه 
وزیران  شورای  هفته‎وار  نوبتی  جلسات  اجرایی 
اجرایی،  رییس  از  متشکل  که  می‎کند  دایر  را 
می‎باشد.  وزیران  تمام  و  اجرایی  رییس  معاونین 
شورای وزیران، امور اجرایی حکومت را به پیش 
می‎برد، همچنان مجالس کمیته‎های فرعی شورای 

دارای معلولیت را مورد توجه خاص قرارد داده و 
مستقل  کمیسیون  در  سریع  اصلاحات  به  همچنان 

اصلاحات اداری و خدمات ملکی متعهد هستند.
• زمینه سازی برای سهم گیری وسیع شخصیت‌ها 
و  نظام  مختلف  سطوح  در  ورزیده  کادرهای  و 
استفاده از این فرصت‌ها برای تامین صلح و ثبات 

پایدار اداره سالم.
د- ایجاد پست مقام رهبری تیم دوم:

به تاسی از اعلامیه مشترک مورخ 17 اسد 1393 
)8 اگست 2014( و ضمیمه آن، به هدف استحکام 
که  دوم،  تیم  رهبری  مقام  دموکراسی،  توسعه  و 
اپوزیسیون  رهبر  حیث  به  آن  از  مذکور  سند  در 
در  جمهور  رییس  فرمان  توسط  شده،  برده  نام 
افغانستان  اسلامی  جمهوری  دولت  چارچوب 
به رسمیت شناخته می‌شود. مسوولیت‌ها،  ایجاد و 
صلاحیت‌ها و امتیازات این مقام در فرمان مذکور 
تسجیل می‌گردد. بعد از تشکیل حکومت وحدت 
موافقت‌نامه،  این  اساس  بر  تیم  دو  حضور  با  ملی 
این مقام منحیث متحد حکومت وحدت ملی عمل‌ 

می‌کند.
هـ - اصلاحات در نظام انتخاباتی:

در  انتخابات  اینکه  از  اطمینان  حصول  منظور  به 
باشد،  برخوردار  کامل  اعتبار  از  افغانستان  آینده 
نظام انتخاباتی افغانستان )قوانین و نهادها( به تغییرات 
داشت  نظر  در  با  جمهور  رییس  دارد.  نیاز  بنیادی 
تاسیس  از  ماده 7 چارچوب سیاسی بلافاصله پس 
حکومت وحدت ملی، کمیسیون خاصی را با هدف 
فرمان  یک  طی  افغانستان  انتخاباتی  نظام  اصلاح 
توافق  با  خاص  کمیسیون  اعضای  می‌کند.  ایجاد 
می‌گردد.  تعیین  اجرایی  رییس  و  جمهور  رییس 
به  کارها  پیشرفت  مورد  در  خاص  کمیسیون 
رییس اجرایی گزارشده بوده و کابینه پیشنهاد این 
برای  را  لازم  اقدامات  نموده  بررسی  را  کمیسیون 
تطبیق آن روی دست می‌گیرد. لازم به ذکر است 
که تطبیق اصلاحات انتخاباتی باید قبل از برگزاری 

انتخابات پارلمانی در سال 1394 صورت گیرد.
و – تطبیق:

یا  تعبیر  مورد  در  اختلاف  و  دیدگاه  تتفاوت   -1
حل  جانبین  مشورت  با  موافقت‎نامه  این  تعمیل 

می‎گردد. 
تسهیل  در  بین‎المللی  جامعه  نقش  از  اطراف   -2
موافقت‎نامه‎های سیاسی و تخنیکی اظهار قدردانی 
و از اطمینان شان به طرفین در حمایت از اجرای 
حکومت  با  شان  همکاری  و  موافقت‎نامه  این 

وحدت ملی استقبال می‎کنند. 
ز- اجرایی شدن:

با احترام به تعهدات شامل موافقت‎نامه‎های تخنیکی 
جولای   12(1393 سرطان   21 مورخ  سیاسی  و 
2014( و اعلامیه مشترک مورخ 17 اسد 1393)8 
موافقت‎نامه  این  در  طوریکه   )2014 آگست 
انعکاس یافته است، طرفین بر تعهد خود در مورد 
برایند انتخابات و تطبیق این موافقت‎نامه به منظور 

تشکیل حکومت وحدت ملی تأکید می‎کنند.
 این موافقت‎نامه با امضای هردو کاندیدا در حضور 

شاهدان داخلی و بین‎المللی، اجرایی خواهد شد. 

جلالتمآب داکتر اشرف‎غنی احمدزی
جلالتمآب داکترعبدالله عبدالله

جلالتمآب جیمز ب کنینگهم، سفیر ایالات 
متحده امریکا

جلالمتآب یان کوبیش، نماینده خاص سرمنشی 
سازمان ملل متحد

متن موافقت‎نامه میان دو تیم انتخاباتی در مورد ساختار حکومت وحدت ملی
کابل، 29 سنبله سال 1393 سخن اول
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وزیران، تحت ریاست اجرایی دایر می‎گردند. بر 
رئیس جمهور، طی  موافقت‎نامه،  ماده  این  مبنای 
یک فرمان، شورای وزیران را به عنوان یک نهاد 
نو و مجزا از کابینه، تعریف و اعلام خواهد کرد. 
به رییس جمهور در  پیشنهاد  ارائه مشوره و   -10
مورد تعیین و عزل مقامات عالی رتبه حکومتی و 

سایر امور به حکومت.
11- نمایندگی خاص از رییس جمهور در سطح 

بین‎المللی حسب لزوم‎دید رییس جمهور.

ملی  امنیت  شورای  عضو  اجرایی  رییس   -12
می‎باشد. 

است،  معاون  دو  دارای  اجرایی  رییس   -13
و  کابینه  مجالس  در  اجرایی  رییس  معاونین 
وظایف،  دارند.  عضویت  ملی  امنیت  شورای 
رییس  معاونین  مسوولیت‎های  و  صلاحیت‎ها 
اجرایی، با درنظرداشت وظایف و صلاحیت‎های 
رییس اجرایی و در نظر گرفتن تشریفات مناسب 
سوی  از  اجرایی  رییس  پیشنهاد  به  آنها،  برای 

رییس جمهور طی یک فرمان منظور می‎گردد. 
ج – تعیینات مقامات عالی‎رتبه:

 براساس اصول مشارکت ملی، نمایندگی عادلانه، 
برنامه‎های  به  تعهد  و  صداقت  شایسته‎سالاری، 
اصلاحات حکومت وحدت ملی، طرفین به موارد 

آتی متعهد هستند:
•  برابری در انتخاب کادرها میان رییس جمهور 
و رییس اجرایی در سطح رهبری ادارات کلیدی 
این  نتیجه  ادارات مستقل، در  اقتصادی و  امنیتی، 
برابری و به اساس فقره‎های ب )12( و )13( که 
در  جانب  دو  هر  حضور  گردیده،  ذکر  بالا  در 
و  مساوی  رهبری،  در سطح  ملی،  امنیت  شورای 

در سطح اعضا برابرگونه خواهد بود.
یک  بالای  اجرایی  رییس  و  جمهور  رییس   •
به  عالیرتبه  مقامات  تعیین  برای  مشخص  مکانیزم 
مکانیزم  این  می‌کنند.  موافقه  شایستگی  اساس 
زمینهء اشتراک کامل رییس اجرایی را در پیشنهاد 
افراد مناسب برای پست‌های مورد نظر و رسیدگی 
رییس  می‌کند.  فراهم  پیشنهادات  این  به  کامل 
روحیه  با  مطابقت  در  اجرایی  رئیس  و  جمهور 
پنجم(.  ماده   ( آن  ضمیمه  و  مشترک  اعلامیه 
مکانیزم  از  خارج  عالیرتبه  مقامات  انتخاب  در 
ادارات و موسسات دولتی،  اداری در  اصلاحات 
ادارات  و  قضایی  کلیدی  پست‌های  شمول  به 
دو  هر  برابرگونه  نمایندگی  به  بتواند  که  محلی، 
و  می‌کنند  مشورت  مجدانه  شود،  منجر  جانب 
سیاسی- ترکیب  و  فراگیری  خصوص،  این  در 

اجتماعی کشور، به ویژه زنان، جوانان و اشخاص 

کشورها  دادگاه‎های  از  بعضی  این،  از  ‎غیر 
نیز رای به لغو تحریم‎های ایران دادند. برای 
نمونه دادگاه عالی انگلیس تحریم بانک ملت 
ایران را در ماه جون سال گذشته میلادی لغو 
کرد، وزارت مالیه این کشور در سال 2009 
ملت  بانک  ضدتروریزم  قوانین  به  استناد  با 
تحریم  انگلیس  مالی  نظام  در  فعالیت  از  را 
رای  این  انگلیس  عالی  دادگاه  بود.اما  کرده 
بانک  سخنگوی  دانست.  نادرست  قانون  را 
ملت  بانک  بود  این حکم گفته  پی  در  ملت 
خسارت  پوند  میلیون   500 می‎تواند  ایران 

دریافت کند.
ماه  در  نیز  اروپا  اتحادیه  عمومی  دادگاه 
لغو  سوی  به  میلادی  گذشته  سال  جنوری 
ملت  بانک  علیه  اروپا  اتحادیه  تحریم‎های 
دادگاه  این  بعد  هفته  یک  برداشت.  گام 

تحریم‎های بانک صادرات را نیز لغو کرد.
»نایجل کوشنر« که وکیل مدافع این بانک‎ها 

می‎گوید:  است  بوده  دادرسی  روند  در 
مهم‎ترین دلیلی که اتحادیه اروپا برای تحریم 
آنها  حمایت  است،  داده  ارائه  بانک‎ها  این 
که  نیست  کافی  اما  است.  هسته‎ای  تکثیر  از 
از  بانک‎ها  این  می‎کنیم  تصور  اینکه  دلیل  به 
ایران حمایت می‎کنند آنها را  برنامه هسته‎ای 
و  مدارک  باید  اروپا  اتحادیه  کنیم،  تحریم 
اسناد مرتبط و معتبری در این زمینه ارائه دهد.

اتحادیه  دادگاه عمومی  ملت  بانک  مورد  در 
عنوان  به  اروپا  شورای  که  داد  رای  اروپا 
نماینده همه کشورهای اروپایی نتوانسته است 
ایران  علیه  تحریم  اعمال  برای  کافی  دلایل 
این شورا مدارک کافی  بر  افزون  ارائه دهد. 
را به بانک مبنی بر نقض اصول اصلی و قوانین 

اتحادیه اروپا ارائه نداد.
علیه  اروپا  شورای  پرونده‎های  همچنین 
فاحش  اشتباهات  با  صادرات  و  ملت  بانک 
برای  اروپا  اصلی شورای  دلیل  بود.  آمیخته 

این  بودن  دولتی  بانک،  دو  این  تحریم 
برنامه  به  مالی  خدمات  که  بود  بانک‎ها 
حالی‎که  در  می‎دهند.  ارائه  ایران  هسته‎ای 
دولت  و  است  بانکی خصوصی  ملت  بانک 
بانک  در  جزء  داران  سهام  از  یکی  ایران 

صادرات به شمار می آید.
با آنکه حکم لغو تحریم بانک مرکزی، حکم 
اولیه و قابل استیناف است در صورت قطعی 
شدن باید گفت با رفع تحریم بانک مرکزی و 
به تبع آن تسهیل تجارت خارجی، منابع ارزی 
ورودی توسط بخش خصوصی فراهم شده و 

ممکن است در بازار ایران تاثیر گذارد.
لغو این دسته از تحریم‎ها خارج از چارچوب 
دلیل  به  که  است  ضدایرانی  تحریم‎های  لغو 
اقدام مشترک جنوا، کشورهای عضو  برنامه 
این  اساس  بر  کنند.  لغو  باید   5+1 گروه 
ایران  توافق تحریم‎ها بر صادرات پتروشیمی 
تحریم  و  گران‎بها  فلزات  و  طلا  واردات  و 

به  مرتبط  خدمات  همچنین  موتر  صنعت  بر 
آن تعلیق شده است. افزون برآن، بسیاری از 
شرکت‎های تحریم‎ شده‎ی ایرانی توانستند با 
سپردن اسناد و باز کردن دعوا علیه اتهام‎های 
عدم  نحوی  به  هسته‎ای،  پرونده  در  وارده 
ارتباط فعالیت شان را با برنامه هسته‎ای اثبات 
نموده و حکم لغو تحریم‎ها را از دادگاه‎های 

بگیرند.  اروپایی 
از سوی دیگر دولت‎مردان برخی کشورهای 
با اعزام صاحبان سرمایه ، صنعت و  اروپایی 
علاقه‎مندی  و  اشتیاق  کشورها  این  تجارت 
و  مشترک  همکاری‎های  برای  را  خود 
در  بازرگانی  و  تجاری  مبادلات  افزایش 
و  اند  ابراز کرده  ایران  با  بخش‎های مختلف 
سرمایه  نوشت:  نیز  پست  واشنگتن  روزنامه 
برای  بازگشت  رویای  امریکایی  گذاران 
ایران را در سر می‎پرورانند و درصدد ایجاد 

کانال‎های تجاری با تهران هستند.
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دين و
 انديشه

سخن جديد

اگر در محل کارتان زود خسته می‎شوید، و یا استرس زیادی 
را در شغل‎تان متحمل می‎شوید و در نهایت اگر فضای کاری 
برای شما به امری غیرقابل تحمل تبدیل شده است، حتماً ۱۰ 
روش کاهش استرس برای شغل‎های پشت میزی را مطالعه و 

عمل کنید.
1-  هیچ گاه صبحانه را حذف نکنید

این جمله که صبحانه مهم‎ترین  از شنیدن  ممکن است دیگر 
وعده غذایی است خسته شده باشید اما حقیقتاً خوردن صبحانه 
در افزایش راندمان روزانه شما و بهبود حالت روانی شما در 
طول روز نقش بسیار موثری ایفا می کند. حتی اگر زمان کافی 
ندارید، سعی  به صورت نشسته  تهیه صبحانه و میل آن  برای 
کنید به صورت سرپایی بر روی میز به هنگامی که دارید آماده 

رفتن به محل کارتان می شوید صبحانه خود را میل کنید.
2-  پیاده روی کنید

شاید زمان کافی برای پیاده روی نداشته باشید، در این صورت 
محیط  در  و  برخیزید  محل خود  از  بار  هر یک ساعت یک 

کارتان یا در سالن خود قدم بزنید. 
3-  حرکت‎های کششی انجام دهید

به  اید  نشسته  خود  کار  میز  پشت  که  هنگامی  روز  طول  در 
بدن خود نرمش‎های کششی دهید. هر مرتبه سعی کنید قسمت 
متفاوتی از بدن خود را با حرکات نرمشی کششی درگیر کنید. 
کشش  و  دست  مچ  چرخش  حرکت  با  می‎توانید  مثال  برای 

دستان خود آغاز کنید.
4-  عصرانه و میان وعده سالم مصرف کنید

سعی  یافته،  تحلیل  شما  انرژی  که  هنگامی  ظهر،  از  بعد 
و  میوه‎ها  کنید.  مصرف  طبیعی  و  سالم  وعده‎های  میان  کنید 
سبزیجات می‎توانند نوعی قند را برای شما فراهم کنند که به 
سرعت می‎توانند جذب بدن شما شوند و انرژی لازم را برای 

شما فراهم می‎کنند.

5-  مراقب حالت نشستن و بدن خود باشید
پروژه‎ای هستید و در کار خود غرق  انجام  زمانی‎که مشغول 
شده اید شانه‎های‎تان به جلو خم می‎شوند و بدن‎تان از حالت 
طبیعی خارج می‎شود که در نتیجه باعث احساس گرفتگی و 
درد در بدن شما می‎شود. هر از چندگاهی در طول روز نفس 

عمیقی بکشید و حالت بدن خود را کنترل کنید.
6-  تقدم و تاخر در برنامه‎های خود را رعایت کنید

چنانچه در طول روز موظف هستید فعالیت‎های متعددی را به 
سرانجام برسانید و این امر برای شما استرس به همراه می‎آورد، 
لازم است که برنامه تقدم کاری خود را اعمال کنید. کارهای 
بزرگ را به کارهای کوچک‎تر تقسیم کنید و سپس آن‎ها را 
انجام دهید. این امر علاوه بر آنکه نوعی حالت روانی مثبت 
در شما ایجاد می‎کند، باعث می‎شود تمام کارهای خود را در 

زمان مناسب انجام دهید.
7-  خود را با فعالیت بیش از حد مشغول نکنید

فعال بودن تا زمانی خوب است که به فعالیت‎های مهم تر شما 
خود  کاری  ظرفیت  اندازه  به  همواره  نکند.  وارد  ای  ضربه 
پروژه بپذیرید. قبول کارهای بیش از توان شما علاوه بر عدم 

ثمربخشی، به شما استرس زیادی تحمیل می‎کند.
8-  تصویر کسانی را که دوست‎شان دارید روی میز کارتان 

قرار دهید
زمانی‎که بسیار مشغول کار هستید و استرس زیادی را متحمل 
می‎شوید با نگاه به تصویر فرزند خود متوجه می‎شوید که چه 
چیزی بیش‎ترین ارزش را دارد و همین امر به کاهش استرس 

شما کمک بسیار زیادی می‎کند.
استرس  کننده  تخلیه  فعالیت‎های  به  کار،  پایان  از  بعد    -9

بپردازید
انجام ورزش‎هایی مانند یوگا بعد از اتمام روز کاری می‎تواند 
استرس ناشی از فعالیت روزانه شما را تخلیه کند و شما را به 
تعادل روحی و روانی برساند. صنف‎های هنری و یا آشپزی نیز 

در این خصوص توصیه می‎شوند.
10-  تقاضای کمک کنید

اگر استرس فضای کاری برای شما به امری غیر قابل تحمل 
تبدیل شده است، با دیگران صحبت کنید و از آنان تقاضای 
کمک کنید. برخی از کارفرمایان در محل کار کارمندان چند 
مشکلات  به  که  کنند  می  دعوت  مشاوران  از  ماه  در  وعده 

روحی کارمندان رسیدگی کند.
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علی‎ »سینا«

پشت میز نشینان 
بخوانند

تصویر سیاه
زیر پوست شهرهای ما روایت‎گر رخدادهای 
این  از  برخی  رونمایی  که  اند  خطرناکی 
گسترده‎ای  وحشت  اواخر،  این  در  تصاویر 
دامنه‎ی  بر  و  نموده  خلق  مردم  میان  در  را 

ناامنی‎های اجتماعی افزوده است. 
برای  را  شرایط  ما  شهرهای  پوست  زیر 
و  ساخته  مهیا  نامشروع  اعمال  از  بسیاری 
نیز  ما  امروز  نسل  اجتماعی  پتانسیل‎های 

ناهنجاری‎های  از  برخی  پذیرش  زمینه‎ساز 
انسانی  غیر  و  ناروا  پدیده‎های  است.  دیگر 
کودکان،  جنسی  آزارهای  »بچه‎بازی«  چون 
ازدواج‎های اجباری، معامله کردن دختران در 
بدل پول یا به عنوان قیمت قمار، تجاوزهای 
غیرقابل باوری که نمونه‎ی آن تجاوز گروهی 
پغمان یا تجاوز پدری بر دختر سیزده ساله اش 
الگوهای  و  بوده  )پایتخت(  کشور  قلب  در 
دیده  نیز  ولایت‎ها  سایر  در  دیگری  فراوان 
و  بوده  رایج  تاکنون  گذشته  از  است،  شده 
این‎گونه  که  نیست  شکی  است.  یافته  ادامه 
موارد از دیر زمانی به صورت گسترده‎ی آن 
برکت  ولی  است،  اجرا شده  و  داشته  وجود 
گذشته  سال‎های  طی  آزاد  رسانه‎های  ظهور 
توانسته است بخشی از آن را رونما ساخته و 

برملا نماید. 
که  نیست  گذشته  نارسای  رسم‎های  این  اما 
از  شالوده‎ای  را  شهرها  زیرپوست  تنهایی  به 
تقلید  است.  ساخته  اجتماعی  آلودگی‎های 

ناروایی  پنداری‎های  هم‎ذات  و  کورکورانه 
نتیجه‎ی  در  نوجوانان  و  جوانان  سوی  از  که 
تماشای فیلم‎ها و سریال‎ها صورت می‎گیرد، 
می‎باشد.  آفت‌ها  این  مدرن  و  جدید  بخش 
سالان‌شان  و  هم‎سن  توسط  کودکان  کشتن 
مورد  چند  در  فیلم  از  تقلیدی  بازی‎های  در 
و  به خودکشی شده  منجر  یا رخدادهایی‎که 
یا هم گراف فرار دختران را از خانه بالا برده 

افزایش  نامشروع را  ناپایدار و  و دوستی‎های 
آفت‎های  این  از  مدرنی  موارد  است،  داده 
که  دختران  مرموز  قتل‎های  است.  اجتماعی 
بخشی از آن پوشیده مانده و بعضی نیز افشا 
نبوده  ناهنجاری‎ها  این  به  بی‌ارتباط  می‎شود، 
منفی  جریان  این  از  جدا  را  آن  نمی‎توان  و 

زیرآبی اجتماعی مورد ارزیابی قرار داد.
سرقت،  چون  دیگری  منفی  فاکتورهای 
شهری،  اوباش‎گری  محلی،  لاابالی‎گری 
خیابان آزاری و آداب آزاردهنده‎ی دیگری 
که در مراسم و محافل شادی اجرا می‎شوند، 
زیرپوست شهرهای ما را آلوده‎تر از هر زمان 

دیگری به تصویر می‎کشد. 
منسجم،  سیاست  نارسایی‎ها  این  برابر  در 
راهبرد مدون و دستورالعمل‎های کارشناسانه 
بتواند  که  تدبیری  است.  لازم  جانبه  همه  و 
و  زدایش  موجب  جانبه  همه  راهکارهای  با 
و  اجتماعی  آسیب‎های  کاهش  دست‎کم  یا 
جرایم اجتماعی گردد. این تدبیر تنها با اعمال 

نخواهد  موثر  پیشگیرانه  راهبردهای  یا  فشار 
رسانه‎ای،  آموزش‎های  نیازمند  بلکه  بود، 
و  مکتبی  تعلیمات  و  خانوادگی  تربیت 

دانشگاهی می‎باشد. 
با  کشور  حکومت  که  است  درحالی  این 
پولیس  نیروهای  طریق  از  پیشگیرانه  طرح 
با  می‎خواهد  امورداخله  وزارت  قالب  در 
پیش  چندی  نماید.  مبارزه  ناهنجاری‎ها  این 

وزارت امورداخله اعلام کرد که با ماموریت 
مختلف  حوزه‎های  در  امنیتی  نیروهای  دادن 
اجتماعی  ناهنجاری  هرگونه  جلو  کابل  شهر 
خیابان‎آزاری،  شهری،  اوباش‎گری  قبیل  از 
در  نامشروع  شادی‎های  بچه‎بازی،  دزدی، 

محافل عروسی و... را خواهد گرفت.
وزیرامورداخله  سخنگوی  صدیقی،  صدیق 
نیز با تأیید این مطلب می‎گوید: »کسانی که از 
پسران و دختران زیر سن سوء استفاده کرده و 
آنان را در محافل عروسی می‌رقصانند پولیس 
وزارت  بنابر دستور  افراد  این  با  تا  دارد  حق 
»ما  افزود:  صدیقی  نمایند.«  برخورد  داخله 
شماره تلفن 119 را در اختیار هم‌وطنان خود 
قرارداده‌ایم تا علاوه بر این کسانی‎که به انوع 
مراسم  در  هوایی  فیرهای  جمله  از  مختلف، 
که  خیابان  و  کوچه  ولگرد  افراد  و  عروسی 
مردم  اذیت  و  آزار  موجب  بی‌بندوباری  با 
گونه  این  مشاهده  صورت  در  نیز  می‌شوند 

اعمال به ما خبر بدهند.«

این تدبیر ممکن است در کوتاه مدت بتواند 
عمل  هراس  و  تهدید  و  فشار  ابزار  عنوان  به 
نموده و در کاهش جرایم اجتماعی و ارائه‎ی 
تصویر بهتر از زیر پوست شهر کمک نماید، 
مفیدی  و  موثر  راهکار  را  آن  نمی‎توان  ولی 

در  اجتماعی  جرایم  این‎گونه  کاهش  در 
درازمدت تلقی کرد. 

کلان  سطح  در  تا  است  ضروری  بنابراین، 
جانبه  همه  راهبرد  حکومتی،  و  کشوری 
آن  فرایند  در  که  گرفت  دست  روی  را 
اجرایی  فرهنگی،  نهادهای  از  بسیاری 
آموزش  گردد.  کار  به  دست  امنیتی  و 
مراکز  در  درست  اجتماعی  اخلاق 
بسترهای  در  مناسب  تربیت  آموزشی، 
اجتماعی،  فرهنگ  اعتلای  و  خانوادگی 
توانست  خواهد  امنیتی  ابزارهای  بر  علاوه 
این‎گونه  کاهش  در  زیادی  اندازه‎ی  تا 

واقع شود.  موثر  جرایم 
تردید نباید کرد که در نبود چنین تدبیری، 
روزی فراخواهد رسید که این ناهنجاری‎ها 
و  یافته  گسترش  مهار  غیرقابل  بحران  بسان 
اجتماعی  نابسامانی‎های  از  بسیاری  باعث 
کاری  آموزشی،  خانوادگی،  بسترهای  در 

و فضای عمومی جامعه گردد. 

فراوان  اکسیدان  آنتی  حاوی  انار  که  معتقدند  استرالیایی  متخصصان 
است و نقش مهمی در زیبایی پوست دارد.

بنابر اعلام این متخصصان برخی از فواید انار عبارت است از:
از  پیش‎گیری  در  پوست  تغذیه  قدرتمند:  اکسیدان  آنتی    -
آسیب‌  از  جلوگیری  جهت  است.  ضروری  بسیار  آن  زودرس  پیری 

رادیکال‌های آزاد، انار بهترین ماده غذایی شناخته شده است.
-  بازسازی بافت سلولی: نه تنها انار ضد التهاب است، بلکه میزان 
خارق‌العاده‌ای  طور  به  که  دارد  ضروری  چرب  اسید‌های  از  بالایی 

موجب تحریک سلول‌های پوستی و بازسازی آنها می‌شود.
فیبرهای  از کلاژن و  بیرونی پوست  -  قدرت ضد پیری: لایه‌های 
میزان  کاهش  دلیل  به  و چروک‌ها  چین  است.  شده  تشکیل  الاستیک 
 48 انار  عدد  یک  می‌شوند.  ایجاد  ث  ویتامین  و  الاستیک  کلاژن، 

درصد ویتامین ث روزانه را تامین می‌کند.
به  و  است  مناسب  بسیار  پوست  برای  انار  طبیعی: آب  انار  -  آب 
با  می‌شود.  قوی  هیدراسیون  موجب  و  نفوذ  پوست  عمیق  قسمت‌های 
فشردن دانه‌های آن بر روی پوست می‌توان پوست را لایه برداری کرد.

جوان‌سازی پوست با انار

 زیر پوست شهر

)روش‎های کاهش استرس کارکنان(
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فروغی بسطامی

یک جمع نکوشیده رسیدند به مقصد
یک قوم دویدند و به مقصد نرسیدند

                           فریاد که در رهگذر آدم خاکی
                           بس دانه فشاندند و بسی دام تنیدند

آیا می‎خواهید واقعا در کارتان موفق شوید؟ آیا می‎خواهید ثروتمند 
باشید؟ )درست است که راه‎های زیادی وجود دارند که به افراد حس 
ثروتمند بودن می‎دهند، اما در اینجا منظور ما به طور خاص ثروت مالی 
است(. ممکن است بسیاری از شما برای ثروتمند شدن به فرصت‎های 

سرمایه گذاری فکر کنید.
باید کل پولی که دارید را در جایی  این یک راه ساده است. فقط 
سرمایه گذاری کنید. جنبه‎ی مثبت این کار آن است که بعد از یک 
سال ممکن است درصد اندکی به پول‎تان اضافه شده باشد. اما جنبه‎ی 
به دلایلی  را  پول‎تان  منفی آن چیست؟ هر روزی ممکن است کل 
چنین  آیا  بدهید.  دست  از  است،  شما  کنترل  از  خارج  معمولا  که 

سرمایه‎گذاری‎ای را انجام می‎دهید؟ البته که نه.
اما نکته‎ی جالب این است که میلیون‎ها نفر در سراسر دنیا این کار را 
برای دیگران انجام می‎دهند. البته این مقایسه چندان کامل نیست. تا 
زمانی‎که تعدیل یا اخراج نشده اید، معاش می‎گیرید. اما وقتی برای 
که  است  این  کارتان  مثبت  جنبه‎ی  می‎کنید،  کار  دیگری  شخص 
درآمد مطمئنی دارید و ممکن است هر از گاهی ارتقا پیدا کنید و 
بهترین چیزی‎که می‎توانید انتظار داشته باشید این است که چند درصد 

به معاش تان اضافه شود.
اخراج  چون  است،  نامحدود  همیشه  کارمندی  منفی  جنبه‎های  اما 
شدن یا تعدیل شدن می‎تواند باعث شود درآمدتان یک شبه از بین 
برود و همراه با آن سرمایه گذاری قابل توجهی که در زمان، تلاش 
و فداکاری‎های‎تان داشته اید، نابود شود. بنابراین کارمندی جنبه‎های 
مثبت بسیار محدود و جنبه‎های منفی نامحدودی دارد. این یک سرمایه 

گذاری وحشتناک است.
ثروت مالی

دیگران  برای  کردن  کار  برسید،  واقعی  ثروت  به  دارید  امید  اگر 
هیچ‎گاه شما را به آنجا نمی‎رساند. این یک نتیجه‎گیری شخصی نیست 

و تحقیقات هم آن را تایید می‎کند.
بخش مالیات بر درآمد سرویس درآمد داخلی امریکا )IRS(نیز این 
از  مالیاتی  اظهارنامه  دولتی ۴۰۰  اداره  این  می‎کند.  تایید  را  موضوع 
بیش‎ترین درآمدهای ناخالص سالانه بین سال‎های ۱۹۹۲ تا ۲۰۰۹ یا 
به عبارت ساده‎تر ۴۰۰ فردی را که بین این سال‎ها درآمد زیادی داشته 

اند، منتشر کرده است.
آنها  در  که  است  حوزه‎هایی  نفر   ۴۰۰ این  مورد  در  جالب  نکته‎ی 

توانسته‌اند به پول برسند:
دستمزد و معاش: ۸/۶ درصد

سود پول: ۶/۶ درصد
سود سهام: ۱۳ درصد

شراکت و بنگاه: ۱۹/۹ درصد
سود سرمایه: ۴۵/۸ درصد

چند نتیجه فوری که از این موارد می‎توان گرفت، عبارت است از:
معاش بگیری شما را ثروتمند نمی‎کند.

سرمایه گذاری‎های امن و بدون ریسک شما را ثروتمند نمی‎کند.
سرمایه‎گذاری در سهام شرکت‎های بزرگ شما را ثروتمند نمی‎کند.

مالکیت یک کسب وکار به تنهایی مبنای محکمی برای ثروتمند شدن 
نیست، اما شاید روزی منجر به آن شود.

به لیستIRS اطمینان ندارید؟ می توانید ۱۰ میلیاردر برتر لیست مجله 
فوربس را چک کنید: گیتس، بافت، الیسون، کوچ، والتون، آدلسون 
و...، همگی کارآفرین بوده اند )من حتی ۲۰۰ نفر اول را هم چک 

کردم و همچنان هیچ کارمندی در بین آنها نیافتم.(
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مطمئن‎ترین راه برای ثروتمند شدن

بایسکلی که SMS می‌دهد

انسداد  و  تحریم  لغو  برای  اروپا  اتحادیه  دادگاه  حکم 
دارایی‎های بانک مرکزی ایران، گام مهم دیگری در مسیر 

پایان تحریم‎های ناعادلانه برضد تهران تلقی می‎شود.
از  تعدادی  بر  اعمالی  تحریم‎های  گذشته  سال  یک  در 
بانک‎ها و موسسات مالی ایرانی لغو شده و این بار نیز با 
خدمات  شدن  فعال  همچنین  مرکزی  بانک  تحریم  لغو 
و  نفتی  دالرهای  به  تهران  دسترسی  آن،  برای  سوئیفت 

غیرنفتی میسر خواهد شد.
حکمی،  طی  نیز  گذشته  سال  اروپا  اتحادیه  دادگاه 
ایرانی را لغو کرد.  تحریم‎ها علیه هفت بانک و شرکت 
شرکت  ایران،  بیمه  شرکت  بانک،  پست  حکم  این 
کشتیرانی »گودلاکینگ«، بانک توسعه ملی ایران، »چرشیا 
تاسیسات  و ساخت  مهندسی  بانک، شرکت  اینترنشنال« 
قرار  پوشش  تحت  را  کارگران  رفاه  بانک  و  دریایی 

می‎دهد.
دادگاه اتحادیه اروپا در همه این موارد اعلام کرده این 
اتحادیه قادر نبوده مدارک کافی برای اثبات دست داشتن 

این مؤسسات در فعالیت‎های هسته‎ای ایران را ارائه کند.

ایستگاه‎های اتوبوس و مترو در شهر نیویارک از چند روز 
دیگر صحنه‎ی نصب تبلیغات ضد اسلامی خواهد بود که 
در برخی از آنها گروه مقاومت اسلامی حماس مساوی 

داعش معرفی شده است.

با توجه به افزایش حساسیت و نگرانی مردم امریکا نسبت 
به گروه تروریستی داعش، ایستگاه‎های اتوبوس و مترو 

در نیویارک صحنه تبلیغات ضد اسلامی خواهند شد.
در  اسلامی  ضد  تبلیغات  که  نیست  بار  اولین  برای  این 
اسلامی  ضد  جریان‎های  بلکه  می‎شود،  انجام  نیویارک 
حاضر در آن از هر فرصتی استفاده می‎کنند تا این‎گونه 
نقاط  در  را  تبلیغات 
به  شهر  مختلف 

تصویر بکشند.
راشاتودی  نوشته  به 
در برخی از تبلیغات 
گروه  جدید 
مساوی  حماس 
شده  معرفی  داعش 
تا  شده  تلاش  و 
وانمود  این‎طور 
مسیحیان  که  شود 
از  نقطه‎ای  هر  در 
از  غیر  به  خاورمیانه 
سرزمین‎های اشغالی 
اذیت  و  آزار  با 

مواجه می‎شوند.
از  دیگر  برخی  در 
تا کمک‎های  امریکا خواسته شده  مردم  از  تبلیغات  این 

خود به کشورهای اسلامی را قطع کنند.

عناصر  گفت:  عراق  دیالی  ولایت  در  مقدادیه  ولسوال 
گروهک تروریستی داعش آب یک رودخانه اصلی در 
دیالی را قطع کردند که این امر خطر وقوع فاجعه انسانی 

نفر  میلیون  یک  حدود  برای 
دنبال  به  را  از ساکنان ولایت 

دارد.
به نقل از پایگاه خبری شبکه 
ولسوال  ابراهیم،  زید  العالم، 
مقدادیه اعلام کرد که عناصر 
مهروت  داعش آب رودخانه 
)سد  الصدور  سده  سمت  از 
کوچک( در مقدادیه را قطع 

کردند.
وی افزود: این رودخانه دارای 
زیرا  است  راهبردی  اهمیت 
ده‌ها طرح و پروژه آبیاری از 
آب‌های  بزرگ  طرح  جمله 

آب  آن  بر  علاوه  می‎شود.  اجرا  آن  به  اتکا  با  مقدادیه 
تامین  رودخانه  این  از  آن  حومه‎ی  و  بعقوبه  آشامیدنی 

می‎شود و زمین‌های زراعتی منطقه را نیز آبیاری می‌کند.
ولسوال مقدادیه تأکید کرد که قطع آب رودخانه مهروت 
موجب وقوع فاجعه انسانی برای حدود یک میلیون نفر از 

مردم ولایت دیالی خواهد شد.
عناصر گروهک داعش در پایان ماه آگست گذشته آب 
رودخانه الروز را نیز برای بیش از 15 روز قطع کردند و 

ایجاد  دیالی  در  بلدروز  شهر  در  گسترده  انسانی  بحران 
کردند تا این‎که هواپیماهای ارتش عراق هفته گذشته وارد 
عمل شده و یکی از دروازه‎های سده الصدور را بمباران 
کردند و آب‌ها به طورجزیی بار دیگر به ولسوالی‎که تحت 

کنترل نیروهای دولتی است، بازگشت.

بازگشت تبلیغات ضد اسلامی به نیویارک

داعش آب را بر روی یک میلیون عراقی بست
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دیگر لازم نیست نگران دزدیده شدن بایسکل‌تان پایان راه تحریم‎های ناعادلانه علیه ایران 
اختراع  را  دستگاهی  فرانسوی  مخترعان  باشید، 
کرده‌اند که در صورت دزدیده شدن بایسکل پیامکی 

را به صاحب بایسکل ارسال می‌کند.
بایسکل به عنوان یکی از  در بسیاری از کشورها، 
وسایل نقلیه نقش به سزایی را در جابه جایی و حمل 

و نقل مردم ایفا می‎کند.
اما بایسکل می‎تواند تبدیل به یکی از دغدغه‎های 
در  بایسکل  مبادا  که  شود  نیز  صاحبانش  ذهنی 
زمانی‎که بیرون از محل کار یا منزل قرار دارد، ربوده 

شود.
مخترعان فرانسوی این نگرانی را از بین برده اند. آنها 
دستگاهی را اختراع کرده اند که با هرگونه جابه‎جایی 
بایسکل توسط سایرین و جز صاحبش پیامکی را به 
ارسال  آن  شدن  ربوده  بر  مبنی  بایسکل  صاحب 

می‎کند.
به  پیامک  ارسال  به  قادر  زمانی  تنها  دستگاه  این 
صاحب بایسکل است که بایسکل متوقف شده باشد. 
از سایر مزایای این دستگاه علاوه بر ارسال پیامک 
می‎توان به ارسال آدرس و مکان حدودی بایسکل نیز 

اشاره کرد.
بنا به گزارشات منتشر شده سالانه بیش از ۴۰۰ هزار 
مخترعان  که  می‎شوند  ربوده  فرانسه  در  بایسکل 
امیدوارند با کمک این دستگاه بتوانند آمار سرقت 

بایسکل را کاهش دهند.

چراغ راهنمای رقصان
چراغ  یک   Smart موتر  تولیدکننده  شرکت 
راهنمای آزمایشی طراحی کرده تا عابران پیاده را 
تا زمان ظاهرشدن آدمک سبز  جهت منتظرماندن 

چراغ راهنما سرگرم کند.

روی  موجود  سرخ‎‏رنگ  مرد  اغلب  پیاده  عابران 
چراغ‌های راهنمایی عابر پیاده را نمی‌بینند و به دنبال 
آن هستند که هر چه زودتر از جاده رد شوند که این 
امر منجر به بروز تصادفاتی می‌شود. »چراغ راهنمایی 
رقصان« جدید برای جلب توجه افراد منتظر عبور از 
عرض خیابان در لیسبون پرتگال طراحی شده که 
در آن، یک آدمک سرخ رنگ به همراه موسیقی 

حرکات موزون انجام می‌دهد.
در آزمایش‌های انجام‌شده، افراد می‌توانستند وارد 
نزدیکی چراغ شوند و یک موسیقی  گیشه‌ای در 
ترافیک شروع می‌شد،  انتخاب کنند. زمانی‎که  را 
موسیقی نیز آغاز می‌شد و به فرد موجود در گیشه 
دستور داده می‌شد که حرکات موزون انجام دهد. 
زمان  در  را  وی  موزون  حرکات  ویدیویی  سپس 
واقعی برای چراغ‌های عابر پیاده آرایش می‌کرد و 
آدمک سرخ رنگ رقصان نشان می‌داد که عابران 

باید منتظر بمانند.
این آدمک به عنوان ابزاری برای سرگرم‌ نگه‌داشتن 
عابران پیاده به هنگام انتظار جهت عبور از عرض 
جاده عمل می‌کند. شهروندان می‌توانند با امکانات 
ارائه‌شده در این فناوری حرکات موزون انجام دهند 

و امکان مشارکت در این پروژه را داشته باشند.
راهنمایی  چراغ  است  مدعی   Smart شرکت 
با قبل، 81 درصد  رقصان موجب شده در مقایسه 
عابران بیش‎تری بایستند و در انتظار چراغ سبز بمانند.


