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حکومت وحدت ملی
 و چالش خزانه‎ی خالی
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چه کسانی بیش‎تر 
سرما می‌خورند؟

رییس جمهورکرزی در مراسم بزرگداشت سومین سالگرد ترور استاد برهان الدین ربانی، رییس فقید شورای عالی صلح گفت: 
خبرهای خوشی برای مردم افغانستان داریم.

حامد کرزی روز شنبه )29سنبله( در این مراسم که در تالار بزرگ لویه جرگه برگزار شد، با برشمردن رشادت‎های استاد برهان 
الدین ربانی از رهبران سابق جهادی، رییس جمهور پیشین و رهبر فقید شورای عالی صلح با آرزوی برقراری صلح در افغانستان 

بدون ذکر جزئیات بیش‎تر از خبرهای خوش برای مردم کشور خبر داد.
گفته می‎شود توافق نهایی دو نامزد ریاست جمهوری برای تشکیل دولت وحدت ملی، خبر خوش حامد کرزی برای مردم است.

ستادهای انتخاباتی عبدالله عبدالله و اشرف غنی احمد زی، دو نامزد ریاست جمهوری روز جمعه با تاکید به اینکه دو طرف در 
خصوص همه اختلاف نظرها به توافق رسیده اند و فقط در خصوص چگونگی اعلام نتیجه اختلاف دارند، وعده داده بودند احتمالا 
روز شنبه دو نامزد برای تشکیل دولت وحدت ملی به توافق نهایی خواهند رسید. اما اکنون اعلام نتیجه یک روز دیگر به تأخیر 

افتاده و قرار است امروز)یکشنبه/30 سنبله( اعلام گردد. 
گفتنی است که در این نشست، اعضای خانواده و بستگان استاد ربانی خواهان پیگیری پرونده ترور ایشان از سوی دولت شده و از 

عدم بررسی آن شکایت داشتند. 

خبرهای خوشی برای مردم داریم

دوم  دور  نتایج  که  گفته  انتخابات  مستقل  کمیسیون 
سنبله   ۳۱ یکشنبه،  امروز  را  جمهوری  ریاست  انتخابات 

رسماً اعلام می‌کند.
نورمحمد نور، سخنگوی این کمیسیون به بی‌بی‌سی فارسی 
گفته است که کارهای فنی برای اعلام این نتایج در حال 
پایان یافتن است و روز گذشته این نهاد تصمیم گرفت که 

نتایج دور دوم انتخابات را اعلام کند.
این در حالی است که روز گذشته بار دیگر گفت‌وگوهای 
سیاسی بین عبدالله عبدالله و اشرف غنی احمدزی نامزدهای 
انتخابات با حضور حامد کرزی رییس جمهور و رهبران 
جهادی درباره تشکیل حکومت وحدت ملی و »چگونگی 
اعلام نتایج« انتخابات در ارگ ریاست جمهوری صورت 

گرفت. 
که  گفتند  نامزد  دو  هر  انتخابات  ستادهای  پیش  روز  دو 
اختلاف‌های اصلی خود را حل کرده و تنها در مورد اعلام 
نتایج انتخابات به توافق نرسیده‌اند. ستاد آقای عبدالله گفته 

خبرهای خوش 
رئیس جمهور!

رسانه‎ها 
و شمشیر تیز 

فرهنگ برهنگی

سخن اول

ازدواج، خربوزه 
سربسته نيست!

راه های مواصلاتی ولسوالی های جاغوری، مالستان، 
ناهور، قره باغ و جغتو به سوی مرکز شهر غزنی از 
چند روز بدین سو از سوی طالبان مسدود شده است.

به نقل از خبرگزاری بخدی، مقام‎های محلی ولایت 
سیاسی کشور  اکنون که وضعیت  می‎گویند،  غزنی 
انتخابات  نتیجه  زودی  به  است  قرار  و  شده  حساس 
در  مسلح  مخالفان  شود،  اعلام  جمهوری  ریاست 
این ولایت راه‎های مواصلاتی ولسوالی های امن را 
مسدود کرده و با تهدید شهروندان را زیر فشار قرار 

می‎دهند.
تایید کرده  غزنی  والی  معاون  احمدی،  علی  محمد 
در  وحشت  ایجاد  به‎خاطر  مسلح  مخالفان  که  است 
میان مردم و با استفاده از شرایط جغرافیایی مناسب، 
تهدید  زیر  را  ولسوالی  چند  مواصلاتی  راه‎های 

می‎گیرند.

از  جغتو  و  ناهور  مالستان،  جاغوری،  ولسوالی‎های 
جمله ولسوالی‎های امن و پر نفوس در ولایت غزنی 
است که مخالفان مسلح در این مناطق حضور ندارند 
مرکز  به  برای رسیدن  ولسوالی‎ها  این  اما شهروندان 
باغ  قره  و  گیلان  ولسوالی  مربوطات  در  غزنی  شهر 

مورد اذیت و آزار قرار می‎گیرند.
امنیتی  جلسه  در  که  می‎گوید  احمدی  حال  این  با 
تمام  به  و  امنیتی  ارگان‎های  به  غزنی  ولایت  مقام 
از  که  شده  داده  دستور  ولسوالی‎ها  قوماندانی‎های 
مسلح  مخالفان  از سوی  و شهروندان  مسافرین  آزار 

جلوگیری و در مقابل طالبان برخورد جدی کنند.
از  استفاده  با  مسلح  مخالفان  احمدی،  گفته‎ی  به 
ریاست  انتخابات  بحران  و  سیاسی  وضعیت حساس 
جمهوری، تلاش دارند حضور و قدرت شان را در 

ولسوالی‎ها ثابت کنند.
در  ناامنی  موضوع  که  می‎گوید  غزنی  والی  معاون 
راه‎های موصلاتی ولسوالی‎ها بارها در جلسات امنیتی 
این ولایت مطرح شده اما از سوی مقام‎های مربوطه 

هیچ‎گونه اقدامی صورت نگرفته است.
ولایت  ولایتی  شورای  عضو  یک  نیز  پیش‎تر 
از  شماری  در  امنیتی  نیروهای  که  بود  گفته  غزنی 
شان  جان  حفظ  برای  ولایت  این  ولسوالی‎های 
آنها  مقابل  در  و  هستند  همکار  مسلح  مخالفان  با 

هیچ‎گونه واکنش نشان نمی‎دهند.
سوی  از  پیش‎تر  مواصلاتی  راه‎های  بودن  مسدود 
وکلای مردم غزنی در مجلس نمایندگان در جلسه 
کنون  تا  اما  شد  مطرح  امنیتی  مقام‎های  استجوابیه 

اقدامی در این راستا صورت نگرفته است.

محکمه ابتدایی مبارزه با فساد اداری در ولایت 
هرات در غرب کشور، ده کارمند دولت را به 
دلیل آنچه سو استفاده از مسوولیت و تجاوز از 
مجرم  شد،  خوانده  شان  قانونی  صلاحیت‎های 

دانسته است.
شیرآقا  قاضی  بخدی،  خبرگزاری  از  نقل  به 
از  ناشی  جرایم  ابتدایی  محکمه  رییس  منیب، 
علنی گفت:   در محکمه  در هرات  اداری  فساد 
بلندرتبه  ماموران  شامل  متهمان،  از  تن  ده  این 

اداره فواید عامه و مقام ولایت هرات هستند.
محکمه این متهمان به شکل علنی برگزار شد.

به  متهمان  از  یکی  که  می‎گوید  منیب  آقای 
تنفیذی، سه تن آنها هر  مدت یک سال حبس 
کدام به مدت شش ماه حبس و شش تن دیگر 
افغانی  هزار  سه  مبلغ  پرداخت  به  یک  هر  شان 

جزای نقدی محکوم به مجازات شده اند.

و  مدافع  وکیل  حضور  با  افراد  این  محکمه 
دادستان مربوطه برگزار شد.

استیناف  حق  که  کرد  اعلام  محکمه  قاضی 
طلبی برای مجرمین محفوظ است.

پیش‎تر نیز چند کارمند دولت در ولایت هرات 
اتهام  به  و  فساد  با  مبارزه  محکمه  سوی  از 

دریافت رشوه و فساد مجرم شناخته شدند.
محاکمه  توانایی  دولت  که  می‎گویند  منتقدان 
رشوه  یا  و  اختلاس  دالر  میلیون‎ها  که  افراد 

دریافت کردند را ندارد.
به گفته‎ی این منتقدان، دولت و محاکم کشور 
توانایی به محکمه کشاندن زورمندان و شماری 
ندارند، کسانی‎که  را  بلندپایه دولت  مقامات  از 
به حیف و میل و یا اختلاس میلیون‎ها دالر متهم 

هستند.
فساد اداری از چالش‎های عمده در برابر دولت 

که  می‎شود  گفته  است.  شده  خوانده  افغانستان 
شده  میل  و  حیف  افغانستان  در  دالر  ها  میلیون 

است. 
پیش‎تر، اداره جرایم و مواد مخدر سازمان ملل 

گذشته  سال  یک  در  افغان‎ها  که  کرد  اعلام 
میزان  این  اند.  پرداخته  رشوه  دالر  میلیارد   ۳.۹
چهارم  یک  و  افغانستان  داخلی  عواید  دوبرابر 
در  جهانی  جامعه  شده  تعهد  های  کمک 

کنفرانس توکیو در جاپان خوانده شده است.
میلادی   ۲۰۱۰ سال  در  رشوه  پرداخت  میزان 
 ۲۰ که  بود  شده  اعلام  دالر  میلیارد   ۲.۵
به  کشور  ملی  ناخالص  آمد  در  از  درصد 

می‌رود. شمار 
سازمان ملل می‎گوید که میزان پرداخت رشوه 
سال  تا  میلادی   ۲۰۰۹ سال  از  افغانستان  در 

۲۰۱۲، چهل درصد افزایش یافته است.

پس از تهدید
 مخالفان مسلح،

مسیرهای چند 
ولسوالی به مرکز 
غزنی مسدود شد

امروز اعلام خواهد شد:

نتیجه نهایی جنجالی‎ترین انتخابات 

محاکمه ده کارمند دولت در هرات به اتهام فساد اداری
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برای  از خبرهای خوش  رییس جمهور  مژده‎ی 
وعده‎های  یاد  به  را  همگان  دیگر  بار  مردم، 
رییس  زمانی‎که  انداخت.  وی  پیشین 
و  مشروع  انتقال  تا  سپرد  وعده  جمهورکرزی 

باشد. سیاسی وی  میراث  قدرت،  سالم 
زمان  جمهور  رییس  توسط  وعده  این  دادن  از 
زیادی نگذشت که شاهد بدترین انتقال قدرت 

است.  نیافته  پایان  نیز  تاکنون  ماجرا  و  بودیم 
سیاسی  قدرت  ناسالم  انتقال  شک،  بدون 
آقای  سیاسی  میراث  شوم  موارد  از  یکی 
فقره‌ی  تنها  سیاه  فاکتور  این  اما  است؛  کرزی 
حکومت‎داری  سال  سیزده  میراث  از  منفی  
کار  که  دارد  وجود  شماری  بی  موارد  نیست. 
سخت  آینده  حکومت  برای  را  حکومت‎داری 
معضلات  و  پیچیدگی‎ها  و  ساخته  دشوار  و 
فراروی نظام سیاسی آینده را بیش‎تر می‎سازد. 
ناامنی  گسترده،  و  گسیخته  لجام  فساد  فقر، 
نبود  شده،  نهادینه  قانون‎گریزی  فزاینده، 
و  تقدم  اداره‎ها،  کارکرد  در  اصول‎گرایی 
دشمنان  با  مدارا  ضوابط،  بر  روابط  ترجیح 
و...  کشور  دوستان  قدرنشناسی  افغانستان، 
مختلف  ناهنجاری‎های  مورد  صدها  جمع  از 
است  اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی،  سیاسی، 
که دست و پای دولت آینده را بسته نگهداشته 
خوب  پیشرفت  و  موفقانه  شروع  یک  امکان  و 

از آن سلب می‎کند.  را 
نبود  اما  اساسی  موارد، چالش  این  تمام  بر  افزون 
زیرا  است.  دولت  خزانه‎ی  در  لازم  بودجه‎ی 
رییس جمهور آینده با خزانه‎ی خالی مواجه بوده 
در  آن  نارسای  ساختار  با  را  حکومت  چوکی  و 
تحویل  امور  فتق  و  رتق  برای  لازم  هزینه‎ی  نبود 
موانع  وجود  معنای  به  امر  این  گرفت.  خواهد 
جدی فراروی وجهه‎ی کارکردی حکومت آتی 
است. نداشتن بودجه‌ی لازم برای نظام سیاسی که 
زیادی  تنش‎های  با  نیز  آن  شکل‌گیری  مقدمه‎ی 
نوید  را  روشنی  چشم‎انداز  آن  فرایند  و  آمیخته 
نمی‎دهد، پیام آور این امر است که نظام سیاسی 
جایگاه  از  مردمی  ارتباط  لحاظ  به  نیز  آینده 
دولت  وقتی  زیرا  بود.  خواهد  برخوردار  ضعیفی 
به  رسیدگی  برای  لازم  توانایی  از  مالی  لحاظ  به 
خواسته‎های شهروندان برخوردار نباشد، در تأمین 

خبرهای خوش 
رئیس جمهور!

ماندن  عقیم  فصل  و  نازایی  از  عبور  دوران  ظاهرا 
و  زنی‎ها  چانه  عنقریب  و  است  اتمام  به  رو  انتخابات 
این  و  رسیده  نتیجه  به  سیاسی  معاملات  و  تعاملات 
خود  لحظات  و  ساعات  آخرین  ناپذیر  تحمل  روند 

می‎گذراند. سر  پشت  را 
مراسم  در  دیروز  جمهورحامدکرزی  رییس   
عالی  شورای  فقید  رییس  ترور  سالگرد  سومین 
برای  که  شد  یادآور  ربانی  استادبرهان‎الدین  صلح 
تا  می‎کند  ترک  را  مراسم  این  دیگر،  جلسه  ترتیب 
نتیجه  به  همان  وی  منظور  که  را-  خوشی  خبرهای 
برای  بود-،  انتخابات  سیاسی  توافقات  رساندن 

بزنند. رقم  افغانستان  مردم 
»هر  می‌گوید:  که  معروف  به‌قول  بنا  که  اگرچند 
برپایه‌‎ی  و  است«  تازه  بگیری  ازآب  را  ماهی  وقت 
همین  اگر  افغانستان   انتخابات  نتایج  اعلام  آن 
سوی   ‎به قدم  یک  می‎تواند  بیافتد،  اتفاق  هم  امروز 
سرنوشت  که  کرد  نباید  شک  اما  باشد  موفقیت 
سرنوشت  بلکه  نیست،  آن  تازگی  در  تنها  ماهی 
آب،  از  گرفتنش  با  که  است  سیاهی  و  مختوم 

می‎رود. زوال  به  رو  نیز  حیاتش 
روبرو  شرایطی  چنین  یک  با  افغانستان  انتخابات 
سرمایه  دالر  میلیارد  شش  ماه،  شش  از  پس  است؛ 
خزانه‎ی  به  دالر  میلیارد  پنج  و  شده  خارج  کشور  از 
طرح‎های  از  بسیاری  و  رسیده  ضرر  کشور  ملی 
دولتی  کارمندان  معاشات  و  مانده  معطل  زیربنایی 

است. اتمام  به  رو  هم 
دست  و  است  خالی  ملی  خزانه   ‎نتیجه در   
اعتماد  است  دراز  خارج  به  رو  همچنان  تکدی‎گری 
شکاف  و  گسسته  چیز  همه  و  کس  همه  به  ملی 
عمده  که  ملی  وحدت  دولت  و  است  برداشته 
روی  بود،  آن  تشکیل  چگونگی  روی  اختلاف 
از  ناشی  خصومت‎های  حتی  و  اعتمادی  بی  دیوار 

است. شده  نهاده  بنیان  ناسالم  رقابت‎های 
گفته  سخن  آن  تشکیل  عدم  از  که  سهامی  شرکت 
ادارات  و  می‎پوشد  واقعیت  جامه‎ی  اکنون  می‎شد 
شرکت  همان  برمبنای  قضائیه  و  مجریه  قوای  در 
مبتنی  دولتی  در  که  است  روشن  می‎گیرد.  شکل 
منافع  و  سود  سهامی،  شرکت  اصول  و  مولفه‎ها  بر 
بازتولید  تا  می‎زند  را  اول  حرف  سیاسی  و  اقتصادی 
عدالت  دارای  و  مقتدر  عزتمند،  سالم،  جامعه 

رفاه! دولت  و  اجتماعی 
دولت  مخالف  شهروندی  هیچ  که  است  واضح 
وحدت  دولت  نبود  اصولا،  و  نیست  ملی  وحدت 
پای  ویرانی  باعث  متمادی،  سالیان  طول  در  ملی 
وحدت  دولت  اما  است؛  ماشده  امروز  بست‎های 
برپایه‎ی  نه  گردد،  ایجاد  است  قرار  اینک  که  ملی 
منابع  توزیع  و  بندی  سهمیه  براساس  که  ملی  وحدت 
است  قومی  و  سیاسی  شاخه‎های  و  نحله‎ها  به  قدرت 
هیچ  مردم  دولتی،  چنین  یک  در  است  ممکن  که 

باشند. نداشته  آن  به  نسبتی  و  جایگاه 
چندان  ملی  وحدت  دولت  انداز  چشم  براین،  بنا 
آینده  و  حال  برای  وموثر  مفید  و  پایدار  و  روشن 
توافق  این  نفس  که  اگرچند  نیست  متصور  کشور 
خود  سقوط،  پرتگاه  و  تیغ  لبه‎ی  از  خروج  برای 
پوشی  چشم  آن  از  نمی‎توان  که  است  نعمت  یک 
دیروز  که  جمهور  رییس  خوش  خبرهای  لذا  کرد. 
مایه‎ی  اندازه،  و  حد  همین  در  داد  را  آن  نوید 
سرابی  به  آن  از  فراتر  اما  بود  خواهد  خوشی 
عطش  برای  پاسخی  را  آن  نمی‎توان  که  می‎ماند 
ارزش‎های  برآوردن  جهت  در  کشور  مظلوم  مردم 
عبارتند  ارزش‎هایی‎که  کرد؛  تلقی  دولت‎ها  اساسی 

رفاه!. و  نظم  و  عدالت،  آزادی،  امنیت،  از 
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ادامه از ص 4

ادامه از ص 4

ادامه از ص 1

دور تازه‎ از مذاکرات ...

خطر داعش برای ...

نتایج نهایی ...

و  بوده  ناموفق  نیز  آنان  رضایت 
میان  ارتباطی  خطوط  نتیجه  در 
دولت – ملت به ضعف، گسست 
امر  این  و  شده  مواجه  شکست  و 
در مقبولیت دولت و نظام سیاسی 
خواهد  سزایی  به  و  ناگوار  تأثیر 

داشت. 
طبق  نتواند  که  جمهوری  رییس 
مردم  آرزوی  و  اراده  خواست، 
آنان  وعده‎های  به  و  نموده  کار 
پاسخ مثبت دهد، اعتبار و جایگاه 
نداشته  مردم  نزد  در  نیز  را  لازم 
زیر  آن  مقبولیت  و  محوبیت  و 
حضور  رفت.  خواهد   سوال 
از جولانگاه  که  رییس جمهوری 
مردمی  اعتبار  برای کسب  قدرت 
و استفاده از موقعیت سیاسی برای 
رسیدن به اهداف ملی، کار گرفته 
نتواند و به خواسته‎های شهروندی 
از  نگوید،  مثبت  پاسخ  مردم 
یک  جمهوری  ریاست  جایگاه 
این  و  ساخته  بی‌ارزش  موقعیت 
حکومت  خلف  انتظار  در  تصویر 
کنونی بوده و برای آن قابل تصور 

است.
سوگ‎مندانه که زمام‎داران سیاسی 
سرشار  کمک‎های  از  کشور 
که  جهانی  جامعه  ساله‎ی   ‎سیزده
استفاده‎ی  رسید،  دالر  میلیاردها  به 
جهت  موثری  و  سازنده  مثبت، 
رشد زیربناهای کشوری و تقویت 
افغانستان  برای  پایدار  مالی  منابع 
نتوانست و این امر دولت افغانستان 

را به یک نظام نیازمند و وابسته‎ی اقتصادی مبدل 
آقای  زعامت  تحت  سیاسی  نظام  است.  نموده 
کرزی در خلای یک برنامه کاری منظم، مدون 
چشم‎انداز  نبود  و  کرد  فعالیت  یافته  سازمان  و 
زمانی،  شاخص‎های  دارای  و  شده  کارشناسی 
قرار  نیز در حالت سردرگمی  را  حکومت آینده 
خواهد داد. حکومت آتی ناگزیر است تا برنامه‎ی 
مستلزم  امر  این  و  نموده  کاری جداگانه طراحی 

ملی« است وجود ندارد. 
آینده  حکومت  خالی  دست  که  نیست  شکی 
در  خود  خودی  به  معنوی،  و  مادی  لحاظ  به 
در  جمهوری  ریاست  ضعیف  موقعیت  تشدید 
نقش  خودش  از  قبل  جمهور  رییس  با  مقایسه 
تحلیل  برای  را  زمینه  امر  این  و  نموده  ایفا 
از  قبل  افراد  با  جمهوری  ریاست  مقایسه‎ای 
آقای  نفع  به  را  ترازو  کف  و  نموده  فراهم  آن 
صورت  آن  در  کرد.  خواهد  سنگین  کرزی 
کرزی  جمهوری  ریاست  به  مردم  که  است 
اینکه  از  غافل  داد  خواهند  امتیازی  نمره‎ی 
کرزی  آقای  خلف  قوت  و  ضعف  هرگونه 
دارد.  نیز  وی  سیاسی شخص  میراث  به  بستگی 

رییس  میراث‎دار  که  گفت  می‏‎توان  بنابراین   
ساله  سیزده  حکومت‎داری  از  جمهورکرزی 
تجربه‎های  از  کوله‎باری  اینکه  جای  به  اش، 
اداری  زیربناهای  با  و  داشته  خود  با  را  موفق 
و  نموده  جاخوش  گلخانه  قصر  به  غنی  مالی  و 
تحویل  را  ساختاری  بپردازد،  فعالیت  و  کار  به 
آن  اساسی  شاخصه‌ها‎ی  که  گرفت  خواهد 
اداری گسترده،  فساد  اداری،  اصول  فرسودگی 
و  بین‎المللی  و  داخلی  روابط  در  شدید  ضعف 
که  یقین  به  بود.  خواهد  قبیل  این  از  مسایلی 
سیاسی  نابسامانی  و  ناکامی  در  سیاه  میراث  این 

داشت. به سزایی خواهد  نقش  آینده  دولت 

حکومت وحدت ملی
سخن اول و چالش خزانه‎ی خالی

2

نوید الهام

لحاظ  به  معنوی  و  مادی  توانمندی  و  دارایی 
سرمایه‎های مادی و نیروی انسانی است؛ چیزی‎که 
ساختار کنونی فاقد آن می‎باشد. سرمایه‎ی مادی 
دولت همان است که برآن اذعان صورت گرفته 
و آن همانا خالی بودن خزانه‎ی دولت است و در 
لازم  شاخص  متأسفانه  نیز  انسانی  سرمایه‎ی  بعد 
یک  نیازهای  پاسخگوی  بتواند  که  کاربردی 
مهم‎ترین  و  ندارد  وجود  باشد  کارآمد  دولت 
»تعهد  همانا  که  افراد  وجود  در  ضروری  عنصر 

سیاسی  نظام  برای  لازم  بودجه‌ی  نداشتن 
با تنش‎های  نیز  که مقدمه‎ی شکل‌گیری آن 
چشم‎انداز  آن  فرایند  و  آمیخته  زیادی 
امر  این  پیام آور  نوید نمی‎دهد،  روشنی را 
لحاظ  به  نیز  آینده  سیاسی  نظام  که  است 
برخوردار  از جایگاه ضعیفی  مردمی  ارتباط 
لحاظ  به  دولت  وقتی  زیرا  بود.  خواهد 
به  رسیدگی  برای  لازم  توانایی  از  مالی 
نباشد،  برخوردار  شهروندان  خواسته‎های 
در تأمین رضایت آنان نیز ناموفق بوده و در 
ملت   – دولت  میان  ارتباطی  خطوط  نتیجه 
و  شده  مواجه  شکست  و  گسست  ضعف،  به 
نظام سیاسی  و  مقبولیت دولت  امر در  این 

تأثیر ناگوار و به سزایی خواهد داشت

در  که  می‎نویسد  فرانسه  خبرگزاری 
و  ایران  میان  تماس‌هایی  گذشته  روزهای 
همچنین  و  شد  برقرار  زمینه  این  در  امریکا 
قدرت  شش  میان  هماهنگی  برای  نشستی 

برگزار شد. جهانی 
این خبرگزاری به نقل از یک مقام امریکایی 
دور  که  کرده  تأکید  نشده،  فاش  نامش  که 
خواهد  سخت  بسیار  ایران  مذاکرات  جدید 
کننده  شرکت  مقامات  که  گونه‌ای  به  بود 
به  چندانی  امیدواری  با  مذاکرات  این  در 

اند. نیامده  نیویارک 
آغاز  درحالی  ایران  مذاکرات  جدید  دور 
جاری  سال  نوامبر   24 تا  طرفین  که  شده 
در  جامع  توافق  به  دارند  فرصت  میلادی 
یابند؛  دست  ایران  ای  هسته  پرونده  زمینه 
در  شده  متهم  آن  در  ایران  که  پرونده‌ای 
است؛  اتمی  سلاح  به  دستیابی  برای  تلاش 
با این حال، جمهوری اسلامی ایران همواره 

این اتهام را رد کرده است.
اسلامی  جمهوری  رییس  روحانی،  حسن 

ایران، در آستانه شروع دور جدید مذاکرات 
با  گفت‌وگو  در  زمینه  این  در  هسته‌ای، 
امریکا گفت:  »ان.بی.سی«  تلویزیونی  شبکه 
نمی‌بینیم.  و  نمی‌دانیم  مذاکره  راهی جز  »ما 
میز  روی  می‌گویند  که  بعضی‌ها  برخلاف 
شلوغ  خیلی  و  دارد  قرار  چیزها  خیلی  ما 
ما  میز  روی  و  نیست  شلوغ  ما  میز  است 
و  استدلال  مذاکره،  منطق،  صفحه‌های  فقط 

تعامل وجود دارد.«
روی  توافق  حال  هر  »به  کرد:  اضافه  وی 

معنا  این  به  جنوا  در  مشترک  عمل  اقدام 
بود که مذاکره جواب می‎دهد و به این معنا 
بود که مذاکره راه حل درست و صحیحی 

است.«
امریکایی  منبع  از  نقل  به  فرانسه  خبرگزاری 
برداشتن  از  پیش  امریکا  که  نوشته  خود 
تأکید  ایران  علیه  بین‎المللی  تحریم‎های 
دارد که تهران اقدامات قانع کننده‎ای را در 
فعالیت‌های  بودن  آمیز  صلح  اثبات  جهت 

انجام دهد. هسته‌ای خود 

که به دلیل »تقلب گسترده« در جریان انتخابات، به 
صحت این نتایج اعتماد ندارد.

فرستاده ویژه دبیر سازمان ملل نسبت به اعلام نتایج 
انتخابات پیش از توافق سیاسی هشدار داده است.

اما سخنگوی کمیسیون انتخابات گفت که کمیسیون 
نتیجه  به  نامزد  امیدوار است گفت‌وگوهای هر دو 
برسد، ولی به هیچ صورت نمی‌تواند مردم افغانستان 

را منتظر نگهدارد و اعلام نتایج را به تعویق اندازد.
اثر  بر  اگر  که  سوال  این  به  پاسخ  در  نور  آقای 
اعلام نتایج انتخابات گفت‌وگوهای نامزدها برهم 

بخورد، در آن صورت چه وضعیتی پیش خواهد 
کمیسیون  رییس  »صلاحیت‌های  گفت:  آمد، 
انتخابات براساس قانون اساسی و قانون انتخابات 
مشخص است: برگزاری انتخابات و اعلام نتیجه.«
او افزود: »کمیسیون امیدوار است که بحث‎هایی‎که 
تا کنون صورت گرفته نتیجه داشته باشد، ولی به 
هر صورت، کمیسیون بیش‎تر از این انتظار کشیده 

نمی‌تواند و نتیجه نهایی را اعلام می‌کند.«
رییس  کرزی،  حامد  گذشته  روز  ظهر  از  قبل 
جمهور در پایان سخنرانی خود در مراسم سومین 

سالگرد ترور استاد برهان‌الدین ربانی، رییس فقید 
در  است  امیدوار  که  گفت  صلح،  عالی  شورای 
دومین جلسه مشترک با نامزدها و رهبران جهادی، 

مشکلات موجود بین هر دو نامزد حل شود.
او با همین امیدواری، این مراسم را زودتر ترک 
کرد و گمانه‎ها حاکی از آن است که گفت‎وگوها 

روز گذشته نیز ادامه یافته است. 
و  جمهورکرزی  رییس  حضور  با  نامزدها  جلسه 
رهبران جهادی برای دومین روز در کاخ ریاست 

جمهوری برگزار شده است.

اعلام تصمیم کمیسیون انتخابات تحول تازه‌ای در 
راستای مسایل انتخاباتی افغانستان دانسته می‌شود. 
گفت‌وگوهای  روند  بر  می‎تواند  تصمیم  این 

سیاسی بین نامزدها اثر بگذارد.
برای  متحد  ملل  سازمان  دبیرکل  ویژه  فرستاده 
فصل  و  حل  خواستار  پیش  روز  دو  افغانستان 
که  داد  هشدار  و  شد  انتخاباتی  نامزد  دو  اختلاف 
اگر گفت‌وگوهای سیاسی قبل از اعلام نتیجه نهایی 
انتخابات به نتیجه نرسد، خطر وقوع تحولات منفی و 

حتی بروز جنگ داخلی وجود دارد.

خود کرد تا پذیرای مجروحان حملات آتی داعش 
در این مناطق باشد.

وی همچنین می‌افزاید: دولت ترکیه در این راستا 
از  نظامی  تجهیزات  و  انواع سلاح  ارسال  به  اقدام 

خاک این کشور برای داعش  کرد.
سخت  و  شدید  درگیری‌های  و  داعش  پیشروی 
آن با کمیته‌های مردمی اهالی بیش از 90 روستای 
همجوار شهر »عین عرب« را وادار به تخلیه خانه‌های 

خود از بیم خطر عناصر تکفیری این گروه کرد و 
این موضوعی است که بنابر تاکید یک منبع آگاه 
کُرد ظرف چند روز آینده خبر از فاجعه‌ خطرناک 

انسانی می‌دهد.
این گروه  باید در تلاش  این تحرکات داعش را 
که  خطری  با  مقابله  جهت  تکفیری  تروریستی 
المللی  بین  ائتلاف  سوی  از  شرقی  مرزهای  در 
اساس  این  بر  کرد.  ملاحظه  است،  آن  متوجه 

داعش تلاش می‌کند، با تصرف شهر »عین عرب« 
نقاط تمرکز و استقرار بیشتری برای خود در غیر 
و  نیاز  صورت  در  تا  بیابد  سوریه  شرق  مناطق  از 
اضطرار اگر مجبور به خروج از شهر رقه به عنوان 
مهم‎ترین و بزرگ‎ترین پایگاهش در سوریه شود، 

جایگزینی برای آن داشته باشد.
ریف  از  رسیده  میدانی  گزارش‌های  جدیدترین 
شمالی حلب تاکید دارد که درگیری‌های شدید و 

سختی در غرب شهر »عین عرب« در جریان است و 
این درگیری‌ها تنها چند ساعت پس از تسلط ارتش 
سوریه و کمیته‌های دفاع مردمی کردهای سوریه بر 
بیش از 20 روستا و 20 مزرعه در ریف قامشلی از 
توابع ولایت حسکه در شمال شرقی سوریه آغاز 
شده تا داعش مناطق مهمی را در شرق سوریه از 
دست بدهد که نقش حلقه ارتباطی و پل بین رقه در 

سوریه و موصل در عراق را ایفا می‌کردند.
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دين و
 انديشه

سخن جديد

بسته  چشم  نمي‌خواهند  مي‌گويند  جوانان  از  خيلي  امروزه 
پيدا کردن  آنها،  از دغدغه‌هاي  معمولا يکي  و  ازدواج کنند 
موفق  ازدواج  پيش‌بيني  در  را  آنها  که  است  مشخصه‌هايي 
ياري ‌کند. خوشبختانه بيش‎تر صاحبنظران معتقدند با اين همه 
دستاورد علمي که در زمينه فرايندهاي ارتباطي زوج و عوامل 
موثر بر سلامت يا عدم سلامت رابطه زوج وجود دارد، تا حد 
زيادي مي‌توان يک ازدواج موفق يا ناموفق را پيش‌بيني کرد.

يک  آينده  آن  اساس  بر  مي‌توان  که  ارزشمندي  شاخص 
ازدواج را پيش‌بيني کرد، يكفيت ارتباط پيش از ازدواج است. 
است  خوبي  شاخص  ازدواج،  از  پيش  نفر  دو  رفتار  مشاهده 
هم  با  ازدواج چگونه  از  بعد  كنيم  پيش‌بيني  آن  براساس  كه 
برخورد خواهند كرد. البته مدت زمان آشنايي و نوع رابطه تا 
حدودي تعيين‌کننده ميزان درستي اطلاعات است؛ مثلا دختر 
و پسري که مدت کمي از زمان شروع آشنايي آنها مي‌گذرد، 
اين،  بر  ندارند. علاوه  همديگر  شناخت  براي  زيادي  فرصت 
ارتباط  هم  با  رومانتيک  و  عاشقانه  فضاي  در  که  هم  آنهايي 
مورد  در  که  اطلاعاتي  به  زياد  است  بهتر  کرده‌اند،  برقرار 

همديگر دارند، اعتماد نکنند.
پژوهش گاتمن

يکي از تاثيرگذارترين پژوهش‌ها در اين زمينه، پژوهش‌هاي 
انجام  از  پس  گاتمن  است.  گاتمن  به‌وسيله  گرفته  انجام 
 130 رفتار  مشاهده  طريق  از  آزمايشگاهي،  پژوهش‌هاي 
زوج که پذيرفته بودند زندگي زناشويي خود را زير ذره‌بين 
بگذارند، به اين نتيجه رسيد که برخي از رفتارها و خصوصيات 
شخصيت زوج، به‌خصوص در ابعاد کلامي، عاطفي و جنسي، 
تا حد زيادي با رضايت زناشويي آنها مرتبط است و مي‌تواند 

تضمين‌کننده زندگي مشترک طولاني‌مدت باشد.
گاتمن مي‌گويد: »با مشاهده شکل گفت‌وگو و مشاجره زن و 
شوهر، مي‌توان احتمال زندگي موفق يا طلاق گرفتن آنها را 

پيش‌بيني کرد.« وي به 4 خصيصه رفتاري، تحت عنوان »چهار 
اسب سوار که زندگي مشترک را به سرعت به سمت نابودي 

و طلاق پيش مي‌برند« اشاره ميك‌ند:
انتقاد، سرزنش، جبهه‌گيري و سکوت. به عقيده او، در 
تمام ازدواج‌ها به نوعي شاهد 4 ويژگي فوق هستيم اما زماني 
كه اين 4 سوار دایم در زندگي زناشويي حضور داشته باشند، 
نهايت، زن و  با مشکل جدي روبرو مي‌شود. در  رابطه زوج 
اميد  مشکلات،  اين  حل  براي  زياد  تلاش‌هاي  از  بعد  شوهر 
خود را از دست مي‌دهند، از همديگر فاصله مي‌گيرند، دچار 
احساس تنهايي مي‌شوند و اگر به آنها کمک نشود، زندگي 
در  سوار  اسب   4 اين  وجود  مي‌رسد.  پايان  به  مشترك‎شان 
که  صورتي  در  و  مي‌کند  پيش‌بيني  را  طلاق  وقوع  زندگي، 
اقدام‌ها و تلاش‌هاي زن و شوهر به نتيجه نرسد، درصد درستي 

اين پيش‌بيني، از 90 درصد هم بالاتر مي‌رود.
خصوصيات زوج‌هاي خوشبخت

نتيجه  اين  به  از طريق پژوهش‌هاي خود  محققان ديگري هم 
رسيده‌اند كه زوج‌هاي خوشبخت کساني هستند که:

1-  انتظارهاي واقع‌بينانه‌اي از كيديگر دارند و متوجه هستند 
كه »ارتباط« هميشه بي‌دردسر نخواهد بود.

2- آنها در برقراري ارتباط کلامي، عاطفي و زناشويي مهارت 
خوبي دارند.

البته  دارند.  مهارت خوبي  تعارض‌ها  و  3- در حل مشكلات 
بهبود مشكلات  بياموزند و در  اين مهارت‌ها را  بايد  همسران 

تلاش كنند.
روابط  و  دوست ‌دارند  و صميمانه  را صادقانه  همسرشان   -4
مانند دو دوست است. درخصوص مسايل و ارزش‌هاي  آنها 

اخلاقي، مذهبي و اجتماعي با كيديگر توافق دارند.
در مجموع، در پاسخ به اين سوال که کدامي‌ک از خصايص 
ازدواج  تضمين‌کننده  افراد،  محيطي  و  خانوادگي  فردي، 
رفتاري  خصوصيت‌هاي  از  ترکيبي  گفت  بايد  است،  موفق 
ازدواج  تضمين‌کننده  زياد  احتمال  به  مي‌تواند  شخصيتي  و 
موفق باشد. از جمله اين خصوصيات، به‌طور خلاصه مي‌توان 
تحصيلي،  سني،  خانوادگي،  فرهنگي،  ابعاد  )در  شباهت‌ها  به 
علاقه  روان،  سلامت  شخصيتي،  ويژگي‌هاي  و...(،  جسماني 
جذابيت  زناشويي،  و  عاطفي  روابط  برقراري  در  مهارت  و 
جسماني، ميل و مهارت در رابطه زناشويي، مهارت‌هاي حل 

مساله و تعارض و حمايت خانواده دو طرف اشاره کرد.
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الف. امید

ازدواج، خربوزه 
سربسته نيست!

رسانه‎ها 
و شمشیر تیز 

فرهنگ برهنگی
عنوان  به  ما  جامعه‎ی  در  امروزه  آنچه 
و  ذهن  بر  و  داده  رخ  هنری  جلوه‎های 
تدریجی  و  آرام  صورت  به  مان  ضمیر 
کشنده‎ای  و  نرم  جنگ  می‎کند،  باز  جا 
است که در آشفته بازار کنونی مبارزه‎ی 

پیروزمندانه را به پیش می‎برد. 
ابزار  ترین  پیچیده  رسانه‎ها  میان  این  در 
کارآمدترین  و  اندیشه‎ها  القای  برای 
تسلیحات برای تسخیر آرام جوامع هستند. 
سرعت  به  توجه  با  اخیر  دهه‎ی  چند  در 
سرسام آور رشد تکنولوژی ارتباطات هر 
ابزار  این  کارآمدی  و  پیچیدگی  بر  روز 
صوتی  امواج  می‎شود.  افزوده  وسایل  و 
گذرنامه،  بی  سفیران  این  تصویری،  و 
سرزمین‎های  دروازه‎های  و  مرزها  از 
و  می‎کنند  عبور  بزرگ  و  کوچک 
بودجه  از  جهان  در  تبلیغاتی  بودجه 
نظامی  جنگ  و  گرفته  سبقت  تسلیحاتی 

داده  تبلیغی و روانی  به جنگ  را  جای خود 
است. رسانه‎ها در رشد آگاهی‎های عمومی، 
جامعه  فرهنگ  ارتقاء  و  نگرش‎ها  تصحیح 

نقش مؤثری دارند.
کنند،  مخدوش  را  چهره‎ای  قادرند  رسانه‎ها 
یا  و  کنند،  مطرح  هست  که  چنان  را  او  یا 
افراد  نقش  ایفای  برای  را  زمینه  و  برند  بالا 
فراهم سازند. یکی از کارهای مهم رسانه‎ها؛ 
معرفی فرهنگ و هویت فرهنگی هر ملت به 
خودش و سایر ملت‎هاست و فرهنگ هرملتی 
افکار،  و  اخلاق  آداب  سنت‎ّها،  طریق  از  را 
و  شناخت  می‎توان  او  الگوهای  و  اعتقادات 
به  نقش  معرفی  این  در  گروهی  رسانه‎های 

سزایی را ایفا می‎کنند. 
ما  کشور  در  رسانه‎ها  از  برخی  متأسفانه  اما 
پیش  به  معکوس  صورت  به  را  نقش  این 
برده و در ارائه‎ی الگوهای فرهنگی، شمشیر 
دشمنان  سرد  جنگ  که  هستند  برهنه‎ای 
نشانه می‎رود.  را  مان  ملی  ارزش‎های  و  دین 
عنوان  تحت  بابر  باغ  در  پیش  چندی  آنچه 
نیست  کاری  افتاد،  اتفاق  هنری  نمایش‎های 
که در قالب یک برنامه داخلی طرح و عملی 
شده باشد، بلکه این برنامه طی یک دسیسه‎ی 

مخربانه  اهداف  با  و  شده  تعیین  پیش  از 
و  جدی  مبارزه‎ی  نیازمند  و  شده  ساماندهی 
جامع از جانب نهادهای ملی و مسوولی است 

که متولیان اصلی فرهنگی جامعه می‎باشند. 
از  عظیمی  بخش  استعماری  قدرت‎های 
چپاول  و  غارت  در  خود  موفقیت‎های 
و  جهان  کشورهای  معنوی  و  مادی  منافع 
و  دور  مستعمرات  بر  خویش  سلطه‎ی  تداوم 
گسترده  امکانات  و  ابزار  مدیون  را  نزدیک 
از  بعد  که  می‎پندارند  تبلیغاتی  پیچیده‎ی  و 
انقلاب صنعتی در اروپا به دست آمده است. 
اما متأسفانه مشاهده شد که مسوولان برخی 
از نهادهای مرتبط به جای جلوگیری از این 
ضد ارزش‎ها، به تمجید آن پرداخته و قول به 

گسترش آن دادند!
و  صنعتی  محصولات  از  جهان  در  امروزه 
تبلیغ  و  پیام،  ترویج  جهت  در  غیرصنعتی 
ارزش‎های فرهنگی و اجتماعی بهره برداری 
می‎شود و اصولاً تشخیص کامل ابزار تبلیغی 
کاری بس دشوار است، لکن به جاست برای 
حفظ هویت فرهنگی یک ملت قله‎های هستی 
موضع‎گیری‎های  و  اعتقادات  بر  که  را  او 
اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و ... قرار گرفته 
داشته  نگاه  امان  در  بیگانه  دستبرد  از  است، 

مقابله  با  تبلیغاتی  هجمه‎های  سوء  تأثیر  از  و 
صحیح و رویارویی دقیق بکاهیم.

منظم، مدون و  برنامه‎ی  نیازمند  این رویکرد 
اقدام‎های  با  و  می‎باشد  شده  تنظیم  پیش  از 
فعالیت  زیرا  بود،  نخواهد  اجرا  قابل  مقطعی 
نیروهای مقابل که در برابر ارزش‎های ملی و 
دینی ما قد علم کرده اند تا درون خانواده‎ها 
است.  کرده  رسوخ  ما  تربیتی  مراکزی  و 
که  جا  آن  از  که  اند  دریافته  خوبی  به  آنها 
صعود یا سقوط هر جامعه ای رابطه مستقیمی 
آن  خانواده‎های  گیری  شکل  چگونگی  با 
هر  در  اساسی  و  اصلی  نقش  و  دارد  جامعه 
پس  باشد،  می  مادران  عهده‎ی  بر  خانواده 
ریشه  و  اصیل  لحاظ  تمام  از  باید  مادر  یک 
و  اعتقادی  لحاظ  از  خصوص  به  باشد،  دار 
از  قبل  که  دارد  سعی  پیوسته  لذا  فرهنگی. 
هر اقدامی زنان جامعه را تحت تأثیر و نفوذ 

خویش درآورد.
بسترهای  اهداف رسانه‎های غربی و  از  یکی 
به  دادن  الگو  نیز  آنان  با  رسانه‎یی  همکاری 
الگوهای  زنان است. زمانی که زنان اجتماع 
هم  آینده  نسل  نتیجه  در  پذیرفتند،  را  غربی 
می‎گیرد،  قرار  زنان  این  تربیت  تحت  که 
اهداف  به  رسیدن  راه  و  می‎شوند  غرب‌زده 

پلید برای دشمنان کوتاه‎تر می‎گردد.
اولین زمینه‎ی نفوذ براین قشر نیز از ارائه‎ی 
مدل‎های فرهنگی در قالب پوشش‎هایی 
نام آن مد روز و  پیشکش می‎گردد که 
»در  می‎باشد.  مدرن  استایل  و  دیزاین  یا 
پوچ  و  پوک  انسان  آن  در  که  فرهنگی 
از معنویت خالی است و رمز و  است و 
نیست و هرچه  نهفته  او  رازی در وجود 
هست همان تن و جسم است و دست و 
داشته  می‌تواند  شکلی  چه  لباس  چشم، 
برای پوشش  لباس  پیداست که  باشد؟!  
است.  آرایش آن  برای  بلکه  نیست،  تن 
در چنین حال و هوایی شخصیت زن به 
نمایش جسم او است. لباس او باید تنگ 
باشد تا همچون لعاب نازکی روی جسم 
جسمانی  خصوصیات  و  شود  کشیده  او 
تا  باشد  کوتاه  باید  و  نسازد  محو  را  او 

هرچه بیشتر تن او را نپوشاند...«
آن چه مد لباس را تعیین می‌کند روانشناسی 
مدهای  مبتکران  در حقیقت  و  است  جسمی 
تازه همواره در کار تنظیم نسبت میان برهنگی 
و پوشیدگی هستند تا بتوانند حداکثر جلوه و 
جاذبه را دراین جنس و حداکثر اشتیاق را در 
اين  در  زن  نمایند...   ایجاد  دیگر  آن جنس 
جامعه وسیله ای است كه بايد مصرف كند و 
مصرف شود. اقتصاد خالی از معنویت غرب، 
ديگري  ارزش  هيچ  كلمه  دو  اين  از  غير  به 
را به رسميت نمی‌شناسد. زن كه فقط جسم 
مصرف  و  كننده  مصرف  بايد  تن،  و  است 

شونده باشد...
این وضعیت به صورت تدریجی در جامعه‎ی 
ما نفوذ نموده و رو به گسترش است، اما راه 
مقابله با آن با رویکردهای مقطعی و موردی 
قابل اثر نخواهد بود، بلکه سیاست برخاسته از 
متن و بطن قانون و نهادهایی را می‎طلبد که 
قبال  متعهد در  امور و مدیران  متولیان اصلی 
آینده و سرنوشت کشوری است که پیشینه‎ی 
اسلامی  آموزه‎های  و  ارزش‎ها  با  آن  هویتی 
گره خورده و می‎خواهد به استقبال آینده نیز 
با چنین آموزه‎های معقول، مطلوب، سالم و 

عاری از هرگونه افراط و تفریط برود. 

ضمن  تغذیه  کارشناسان 
در  بیش‎تر  که  افرادی  به  اشاره 
سرماخوردگی  به  ابتلا  معرض 
مصرف  اند:  معتقد  دارند،  قرار 
تاثیر   C ویتامین  مکمل‌های 
از  پیش‎گیری  در  چندانی 

سرماخوردگی ندارد.
شدن  نزدیک  به  اشاره  با  آنان 
افزایش  احتمال  و  سرما  فصل 
اظهار  سرماخوردگی،  موارد 
غذایی  مواد  برخی  می‎دارند: 
تقویت  و  تحریک  به  می‌توانند 

سیستم ایمنی کمک کنند.
جمله  از  را   E ویتامین  آنان 

عوامل موثر در تقویت سیستم ایمنی دانسته 
و  مغزها  انواع  در  ویتامین  این  می‏افزایند: 

 C ویتامین  دارد.  وجود  سبوس‌دار  غلات 
در  می‌تواند  که  است  موادی  دیگر  از  هم 
در  که  باشد  موثر  ایمنی  سیستم  تقویت 

مرکبات، کیوی، بادمجان رومی و ... یافت 
می‌شود.

از  بسیاری  اینکه  به  اشاره  با  کارشناسان 
از  پیشگیری  برای  سرد  فصل  در  افراد 
مکمل‌های  مصرف  به  سرماخوردگی 
ویتامین C روی می‌آورند، ادامه می‎دهند: 
از  پیشگیری  در  موثری  نقش  مکمل‌  این 
دوران  می‌تواند  اما  ندارد،  سرماخوردگی 

بیماری را کوتاه کند.
ماده  دیگر  عنوان  به  نیز  »روی«  از  آنان 
تقویت کننده سیستم ایمنی یاد می‎کنند که 
کمک  هم  سرماخوردگی  سریع  بهبود  به 
مرغ  تخم  و  غلات  گوشت،  در  و  می‌کند 

وجود دارد.
نباید  اینکه  بر  تاکید  با  تغذیه  کارشناسان 
باشد،  زیاد  و  خودسرانه  نیز  روی  مصرف 

حد  از  بیش  مصرف  می‎کنند:  یادآوری 
به  و  داد  خواهد  عکس  نتیجه  نیز  روی 

سیستم ایمنی آسیب می‌رساند.
در  که  نیز  سلنیوم  کارشناسان،  باور  به 
دارد  وجود  غلات  و  مغزها  مانند  موادی 

برای تقویت سیستم ایمنی مفید است.
خونی  کم  افرادی‎که  اند،  معتقد  آنان 
معرض  در  بیش‎تر  دارند  فقرآهن 
سرماخوردگی و آن‎هم سرماخوردگی‌های 
طولانی مدت هستند و می‌توان این کمبود 
و  حبوبات  گوشت،  طریق  از  را  آهن 

سبزیجات برگ سبز تامین کرد.
بهتر  که  می‎کنند  توصیه  کارشناسان 
طبیعی  منابع  از  مواد  این  همه  است 
مکمل‌ها  از  امکان  حد  تا  و  شوند  تامین 

نشود. استفاده 

چه کسانی بیش‎تر سرما می‌خورند؟
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سنایی غزنوی

تا نقش خیال دوست با ماست	
ما را همه عمر خود تماشاست

                                      آنجا که جمال دلبر آمد
                                      والله که میان خانه صحراست

)Venice vs. Genoa( 8-  ونیز و ژنو
ایتالیا که اقتصادی دریایی و بندری دارد بسیاری از 
ابداع کرده  را  دنیای کسب و کار  واژگان آشنای 
است. یکی از این اولین مفاهیم معافیت‎های مالیاتی 
سرگذراندند  از  را  فئودالی  دوران  ژنو  و  ونیز  بود. 
نداشتند،  را  مازاد  تولید  برای  نیاز  مورد  زمین  زیرا 
ونیز در میان یک مرداب است و ژنو در میان کوه‎ها 
قرار گرفته است. اما آنها در نقطه بسیار خوبی برای 
نیروهای  فرستادن  با  آنها  اند.  گرفته  قرار  تجارت 
دریایی خود به کشورها برای دفع مهاجمان، موفق 
به کسب امتیازات ویژه برای تجارت بدون پرداخت 

تعرفه شدند.
در اواخر قرن دوازدهم، این شرایط باعث پیشرفت 
افزایش  باعث  که  شد  آن‎ها  آور  شگفت  رونق  و 
دشمنی بین آن‎ها نیز گردید. برای ایجاد درآمد به 
منظور ساختن و آماده کردن کشتی، خدمه و بار، 
تاجران ایده فروش سهام در پروژه‎های خود را ایجاد 
کردند. برای از بین بردن ریسک آن نیز بیمه دریایی 

اختراع شد.
تقاضای کشتی موجب توسعه بزرگ‎ترین کارخانه 
شد.  ونیز  آرسنال  در  صنعتی  انقلاب  از  قبل  اروپا 
استفاده  با  مونتاژ  انبوه در یک خط  تولیدکنندگان 
گفته  می‎ساختند  را  کشتی‎ها  استاندارد  قطعات  از 
یک  روز  یک  در  می‎توانستند  آنها  که  می‎شود 
کتاب  در  دانته  حتی   ( بسازند.  را  بادبانی  کشتی 
اینفرنو می‎گوید که این کشتی‎ها جواهرتراشی نیز 

می‎شدند.(
به طور روشن حفظ  اینکه سوابق  برای  نهایت،  در 
سیستم  شد:  ایجاد  خوبی  بسیار  اختراع  شود، 
حسابداری دوبل. گوته در گفته‎ای مشهور می‎گوید: 
»حسابداری دوبل یکی از زیباترین اکتشافات روح 
و  بستانکار  و  بدهکار  مفاهیم  بدون  است.«  انسان 

ترازنامه، سرمایه‎داری مدرن هرگز ممکن نبود.
برنده: ونیز

)HP vs. IBM( 9- اچ پی و آی بی ام
شیرین  کاملا  بی‎ام  آی  بر  پاکارد  هیولت  پیروزی 
نبوده است. در سال ۲۰۰۶ هیولت پاکارد در درآمد 
از آی بی ام پیشی گرفت، چیزی‎که تاکنون نیز آن 
را حفظ کرده است. اما درآمد تنها معیار موفقیت 
نیست. از اولین روزهای تکنولوژی اطلاعات این دو 

قطب متضاد بوده اند.
اچ پی تا به حال مدیران اجرایی بیش‎تری در یک 
داشته  واتسون  خانواده  سلطنت  پایان  زمان  از  دهه 
در  دارد  ساله  پنج  برنامه‎های  ام  بی  آی  است. 
حالی‎که اچ پی به حرکت‎های تهاجمی علاقه دارد.

برنده: آی بی ام

ي
د

صا
قت

زا
دا

م ان
ش

چ

بزرگ‌ترین رقبای اقتصادی تاریخ

ماهی، غذای مغز

از  دیگری  دور  جهانی  قدرت  شش 
درباره  ایران،  با  را  خود  مذاکرات 
پرونده هسته‌ای این کشور در نیویارک 

امریکا آغاز کردند.
خبرگزاری فرانسه از نیویارک گزارش 
مذاکرات هسته‌‌ای  داده که دور جدید 
صبح  متحد  ملل  سازمان  مقر  در  ایران 
پایان  تا  است  قرار  و  شد  آغاز  دیروز 
برگزاری مجمع  با  هفته آینده، همزمان 

یابد. ادامه  عمومی این سازمان 
نمایندگان  بر  مذاکرات، علاوه  این  در 
امریکا،  کشور   ٦ نمایندگان  ایران، 
روسیه  و  چین  آلمان،  فرانسه،  بریتانیا، 

نیز حضور دارند.
ایران را جواد  نمایندگی  ریاست هیأت 
کشور  این  امورخارجه  وزیر  ظریف- 
کاترین  را   ۵+١ گروه  نمایندگی  و 
خارجی  سیاست  مسئول  اشتون، 

اتحادیه اروپا بر عهده دارد.

بریتانیا،  از  اسکاتلند  استقلال  درباره  نتایج همه‌پرسی  اعلام  با 
اسکاتلند همچنان بخشی از پادشاهی متحده باقی می‌ماند. بیش 
این همه پرسی شرکت کردند و  میلیون اسکاتلندی در  از ٤ 
مخالفان استقلال اسکاتلند با ۵۵٫٣ در صد آرا در برابر ٤٤٫٧ 

درصد از طرفداران استقلال، به اکثریت دست یافتند.

اندکی بعد از اعلام نتایج همه پرسی، الکس ساموند، نخست 
وزیر و رهبر استقلال طلبان اسکاتلند، ناکامی طرفداران خود 
را پذیرفت اما در همین حال از حکومت بریتانیا خواست تعهد 
خود برای اعطای اختیارات بیش‎تر به دولت محلی اسکاتلند 

را رعایت کند.
در پی این ناکامی، آقای ساموند اعلام کرد از نخست وزیری 

این  طلب  استقلال  حزب  رهبری  و  اسکاتلند  محلی  دولت 
منطقه استعفا میدهد.

کامرون-  دیوید  برای  بزرگی  موفقیت  پرسی،  همه  نتایج 
این  پذیرفتن  با  که  رود  می  بشمار  بریتانیا،  وزیر  نخست 
با  را  متحد  کشور  یک  بعنوان  بریتانیا  آینده  همه‌پرسی، 
ریسک مواجه کرده بود؛ وی امروز در اظهاراتی 
تلویزیونی گفت: خرسند است که مردم اسکاتلند 

تصمیم گرفتند وحدت بریتانیا را حفظ کنند.
اکنون  بریتانیا  وزیر  نخست  می‎گویند؛  ناظران 
موافقان  و  مخالفان  دادن  آشتی  دشوار  وظیفه 
انتظار  و  دارد  به‎عهده  را  اسکاتلند  استقلال 
می‎رود به‎زودی احزاب عمده بریتانیا کار بررسی 
به  بیش‎تر  اختیارات  اعطای  برای  پیشنهادات 

دولت محلی اسکاتلند را آغاز کنند.
اتحادیه  کمیسیون  رییس  باروزو،  مانوئل  خوزه 
اروپا و مارتین شولتز، رییس پارلمان این اتحادیه، 
پیروزی مخالفان استقلال اسکاتلند را گامی مثبت 
ارزیابی  واحد  اروپای  و  بریتانیا  حفظ  جهت  در 

کردند.
ماریانو راجوی، نخست وزیر اسپانیا نیز که کشورش با داعیه 
استقلال طلبی منطقه »کاتالونیا« روبرو است، از نتایج همه‌پرسی 
دیروز در اسکاتلند ابراز خرسندی کرده است. استقلال طلبان 
»کاتالونیا«، خواهان برگزاری یک همه پرسی درباره استقلال 
این منطقه از اسپانیا روز ٩ نوامبر شده اند اما حکومت اسپانیا با 

برگزاری این همه پرسی شدیداً مخالف است.

مناطق  شدت  به  »داعش«  تکفیری  تروریستی  گروه  خطر 
کردنشین »عین عرب« در ریف شمالی حلب را تهدید می‌کند و 
در این راستا اهالی 90 روستای منطقه از بیم این گروه تکفیری 

خانه‌های خود را ترک کرده‌اند.
تاکتیک  جدیدترین  در  »داعش«  تکفیری  تروریستی  گروه 
میدانی خود در سوریه و با هدف تسلط بر گذرگاه‌های مرزی 
قانونی و غیرقانونی بین سوریه و ترکیه و قطع راه‌های کمک 
و امدادرسانی گروه‌های مسلح دشمن خود، در صدد تصرف 
مناطق مرزی شمال سوریه از طریق توسعه و گسترش نفوذ خود 
را  آن  سوریه  کردهای  که  آن‎گونه  یا  عرب«  »عین  مناطق  به 

می‌نامند، »کوبانی« است.
در همین راستا، داعش از هفته گذشته اقدام به انتقال تسلیحات 
به سمت ریف  رقه  منطقه  از  نظامی سنگین خود  تجهیزات  و 
شمالی حلب کرد تا درپی آن و پس از ارتکاب چندین قتل 
عام که قربانی آن 50 شهروند کُرد بی‌گناه بودند، بر 20 روستای 

منطقه تسلط پیدا کند.
گروه  این  بلکه  نشد،  ختم  اینجا  به  داعش  پیشروی‌های  اما 
دارد  عرب«  »عین  شهر  تصرف  به  چشم  تکفیری  تروریستی 
ندارد  با آن فاصله  تنها 20 کیلومتر  که گفته شده، هم اکنون 
و کمیته‌های مردمی دفاع از کردهای سوریه دفاع از این شهر 

را پس از اعلام آماده باش برای همه گروه‌های وابسته به این 
کمیته‌ها برعهده دارد.

در  فارس  خبرنگار  به  خصوص  این  در  کُرد  آگاه  منبع  یک 
دمشق می‌گوید که حمله داعش به مناطق ریف شمالی حلب 
به طور عام و منطقه »عین عرب« به طور خاص با حمایت دولت 
بیمارستان‌های  احداث  به  اقدام  که  می‌گیرد  صورت  ترکیه 
میدانی برای این گروه تکفیری در آن سوی مرزها در خاک 

استعفای رهبر استقلال طلبان اسکاتلند

خطر داعش برای مناطق »عین عرب«
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خوردن تنها یک وعده ماهی، از هر نوعی که باشد، باعث دور تازه‎ از مذاکرات هسته‎ای ایران در نیویارک
افزایش سلامت مغز می‎شود.

کارشناسان قبلا می گفتند، اثر آنتی اکسیدان‎های موجود 
در امگا 3 باعث افزایش سلامت مغز می‎شود اما تحقیق 
جدید که در دانشگاه پیتسبورگ امریکا انجام شده، نشان 
می‎دهد خوردن هر نوع ماهی، فارغ از اینکه چقدر امگا 3 

دارد، برای مغز مفید است.
هم چنین کسانی‎که ماهی می‎خورند، در بخش‎های مربوط 

به حافظه و هوشیاری، مغز بزرگ تری دارند.
دکتر جیمز بکر، پرفسور دانشگاه پیتسبورگ در این باره 
گفت:»مطالعه ما نشان می‎دهد که افرادی که ماهی آب 
پز یا کبابی و نه سرخ شده، می‎خورند در مناطق مربوط به 
حافظه و هوشیاری مغز بزرگ تری دارند. رابطه‎ای هم بین 
مقدار امگا 3 و این تغییرات در مغز پیدا نکردیم که یک 

کم غافلگیرمان کرد.«
دانشمندان می‎گویند، سبک زندگی، مثل خوردن ماهی، 
بیش‎تر روی تغییرات اساسی در مغز اثر می‎گذارد تا عوامل 

بیولوژیک.

سرقت اطلاعات 
با لمس کردن کامپیوتر

در آینده دیگر حتی نباید اجازه‌ی لمس کردن وسایل‎تان 
را به اطرافان بدهید، چون احتمال سرقت اطلاعات از این 

راه بالا خواهد بود!
حالا 

محققان 
دانشگاه 
تل‌آویو 

راهی برای 
حمله به 

اطلاعات 
کامپیوتری 

پیدا کرده‌اند 
که تنها می‌توان با لمس کردن قسمت‌های فلزی کامپیوتر 

به اطلاعات دست‌پیدا کرد!
پیدا کردن کلیدی که برای آشکارسازی اطلاعات باید 
استفاده شود، خود نیازمند الگوریتم‌هایی پیچیده است که 
این الگوریتم‌ها دارای ضعف‌هایی هستند. در کنار این راه 
می‌توان از حملاتی استفاده کرد که الگوریتمی ندارند و 

فقط سیستم را زیر فشار می‌برند تا اطلاعات آشکار شود.
سیستم‌های رمزگذاری، چه نرم‌افزاری و چه سخت‌افزاری، 
دارای حفره‌های امنیتی هستند که از راه‌های غیرمستقیم 
نوع  این  و  آورد  به‌دست  آن‌ها  از  را  کلید‌ها  می‌توان 

حملات، حملات Side Channel نامیده می‌شوند.
چیزی‎که این محققان به آن دست یافته‌اند هم از این نوع 
حملات می‌باشد. همه‌ی قسمت‌های فلزی لپ‌تاپ، در 
یک سطح پایدار از زمین یا Ground هستند، اما همیشه 
نوساناتی را از جانب میدان‌های الکتریکی قطعات دیگر 

تحمل می‌کنند که این نوسانات قابل اندازه‌گیری است.
را  اطلاعاتی  می‌توان  نوسانات  همین  اندازه‌گیری  با 
درباره‌ی کلید‌های افشا پیدا کرد. اندازه‌گیری این نوسانات 
به‌وسیله‌ی دیجیتایزر صورت می‌گیرد. محققان دانشگاه 
تل‌آویو به راهی دست یافته‌‌اند که می‌توان با بستن دستبندی 
 VGA ،مخصوص به مچ و از طریق پورت‌های یو‌اس‌بی

و Ethernet به اطلاعات نفوذ کرد.
بنا بر گفته‌ی این محققان، روش تولید شده در هوای گرم 
به دلیل کم‌تر بودن مقاومت الکتریکی، بهتر عمل خواهد 
کرد. به زبان ساده، می‌توان از ولتاژ به صفر و یک‌ها دست 
پیدا کرد و پس از آن هم با تفسیر این صفر و یک‌ها، 

اطلاعات را مشاهده کرد.
 GnuPG رمزگذاری  سیستم  روی  بر  روش  این  البته 
آزمایش شده است و احتمالاً این سیستم باید راه‌های نفوذ 
را هرچه بیش‌تر بر سارقان اطلاعات تنگ کند تا این‌گونه 

روش‌ها هم چاره‌ی کار نباشد.


