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راهپیمایی روز قدس 
یک رسالت انسانی و 

اسلامی است

برای  فرسا  طاقت  انتظار 
انتخابات پروسه  پایان 

مسوولان کمیسیون مستقل انتخابات می گویند که دلیل کندی تفیتش 
آرای صد درصدی دور دوم انتخابات ریاست جمهوری، ناکافی بودن 

ناظران ملی، بین المللی و ناظران نامزدان انتخاباتی است.
به نقل از خبرگزاری بخدی؛ نور محمد نور، سخنگوی این کمیسیون 
در نشست خبری روز گذشته )سه شنبه/31 سرطان( در کابل گفت، هر 
روز به ناظران ملی و بین المللی و ناظران دو کاندیدا افزوده می شود تا 
از روند تفتیش صددرصدی آرای دور دوم انتخابات ریاست جمهوری 

نظارت کنند.
آقای نور تعداد ناظرانی که روند تفتیش آرا به سرعت پیش برود را اعلام 
نکرد اما گفت، تا ناظران به اندازه کافی نباشد، روند بررسی آرا با کندی 

مواجه خواهد بود.
با توافق دو نامزد ریاست جمهوری برسر تفتیش تمامی آرای دور دوم 
ریاست جمهوری، بن بست انتخاباتی کشور شکست و کمیسیون اعلام 

کرد که این روند سه هفته به طول خواهد انجامید.
یوسف نورستانی پیش از این که روند تفتیش آرا شروع شود اعلام 
را  دهی  رای  صندوق  هزار  روز  هر  کاری  تیم  صد  بود  که  کرد 

تفتیش خواهند کرد.
در حالی که روند تفتیش آرا وارد ششمین روز خود شده کمیسیون 
مستقل انتخابات اعلام کرد که تا کنون ۷11 صندوق بررسی شده است.

ستادهای انتخاباتی دو نامزد ریاست جمهوری نیز نسبت به کندی روند 
تفتیش ابراز نگرانی کرده اند و می گویند، اگر روند این گونه پیش 

برود، تفتیش آرا در سه هفته اعلام شده پایان نخواهد یافت.

ن اول سخ

از سوی  به اطلاعات  قانون دسترسی 
مجلس سنا به تصویب رسید.

سوی  از  قبل  چندی  که  قانون  این 
مجلس نمایندگان به تصویب رسیده 
بود، روز گذشته برای بحث و بررسی 
در جلسه علنی مجلس سنا در اجندای 
از  بعد  که  گرفت  قرار  مجلس  این 
بحث کوتاه به رای گذاشته شد و با 
اتفاق آرای این مجلس، در 6 فصل و 

32 ماده به تصویب رسید.
مامور  که  دانش جو  محمود  مولوی 
ارائه این قانون به مجلس و توضیحات 
در مورد آن بود، در رابطه با آن گفت: 
این قانون به شهروندان اجازه می دهد 
به اطلاعات دسترسی آسان داشته  تا 
باشند و برای خبرنگاران نیز مفید واقع 

خواهد شد.
چند  هر  جدید،  سخن  گزارش  به 

برخی از مواد آن با اختلافاتی روبه رو 
بود، اما این اختلافات در حدی نبودند 

که مانع تصویب این قانون شوند.
مجلس  این  عضو  حسینی،  حبیبه 

غیردولتی  و  دولتی  ادارات  بردن  نام 
درست  را  قانون  این  در  یک جا 

ممکن  داشت  عقیده  و  نمی دانست 
است از این ماده قانونی سوء استفاده 

صورت گیرد.
مورد  در  قانون  این   29 و   28 ماده 

حق دسترسی شهروندان به اطلاعات 
نهادهای دولتی و خصوصی را در بر 
می گرفت که با اعتراض خانم حسینی 
روبه رو شد. در نهایت طرح پیشنهادی 
و متن اصلی ارائه شده، در 32 ماده و 6 

فصل به تصویب رسید.
مجلس  دو  هر  که  است  گفتنی 
پارلمانی از امروز؛ اول اسد به رخصتی 

45 روزه تابستانی خواهند رفت.
به  درحالی  مجلس  نمایندگان 
که  می روند  تابستانی  رخصتی های 
هنوز نتیجه انتخابات که از موضوعات 
حیاتی سیاسی افغانستان است مشخص 
نشده  و برخی از اعضای این نهادها، 
از خانه ی ملت را  این دوره  کارکرد 

مناسب و مطلوب نمی دانند. 

مشاور امنیت ملی تصریح کرد:
حکومت وحدت ملی، 
رهایی افغانستان از 
صف آرایی خطرناک

ملی  امنیت  شورای  مشاور  سپنتا،  دادفر  رنگین 
ماهیت  و  اهداف  مورد  در  کابل  در  نشستی  در 
است  گفته  ملی«  وحدت  »حکومت  طرح 
دموکراتیک،  نهادهای  ایجاد  از  هدف  که 
دموکراتیک،  امن،  ثبات،  با  افغانستانی  تضمین 
زمانی  و  است  طلبی  سلطه  بدون  و  کثیرالقومی 
باید سیاست  بن بست می رسند  به  نهادها  این  که 

باشد. راه گشا  دموکراتیک 

دنبال  به  که  می گوید  ملی  امنیت  شورای  مشاور 
بسیاری  اذهان  در  انتخابات  دوم  دور  برگزاری 
از  دموکراتیک  نهادهای  و  روند  اعتبار  مردم  از 
احساس  افغانستان  مردم  از  نیمی  و  بود  رفته  بین 
سیستماتیک  تبعیض  یک  معرض  در  می کردند 

دارند. قرار  شده«  مهندسی  انتخاباتی  نتیجه  »در 
به  منتج  مساله  این  که  گفت  سپنتا  آقای 
و  کنترل  که  شد  احساساتی  شدن  برانگیخته 
نتیجه،  در  و  بود  دشوار  و  سخت  آن  بر  نظارت 
بسیار  صف آرایی  یک  آستانه  »در  افغانستان 
آسیب  تصور  گفته ی  به  داشت.«  قرار  خطرناک 
اشتباه است. این صف آرایی یک تصور  از  کم 

حکومت  جزئیات  مورد  در  که  گفت  او     
قوانین،  اصلاح  چارچوب ها،  ملی،  وحدت 
به  زدن  دامن  و  گذشته  سال  ده  کاستی های 
آینده  در  اصلاحات  برای  ملی  گسترده  گفتمان 
این  اما  کرد  خواهند  کار  انتخاباتی  ستاد  دو  هر 
فاقد  موجود  نهادهای  به  توسل  »با  که  تصور 
کنیم  غلبه  مشکلات  بر  می توانیم  ملی  اعتبار 
گفته  وی  اما  است.«  خطرناک  بازی  و  توهم 
قومی  افزون طلبی  برای  تلاش  هرگونه  که  است 

بود.  بازی، کار خطرناکی خواهد  این  در 
رییس  نادری،  نادر  توضیحات  این  به  پاسخ  در 
طرح  از  عادلانه  و  آزاد  انتخابات  بنیاد  اجرایی 
که  گفت  و  کرد  انتقاد  ملی  وحدت  حکومت 
را  دموکراتیک  نهادهای  حکومت  این  ایجاد 

می برد. سوال  زیر 
ملی  وحدت  حکومت  که  گفت  نادری  آقای 
حکومت  که  قربانی  نخستین  و  است  شکننده 
اصلی  ساختارهای  می گیرد  ملی  وحدت 
سازی  حکومت  »تجربه  و  است  دموکراتیک 
است  حالتی  به  منتج  دوباره  ما  گذشته  سال  ده 
می  قربانی وضعیتی  ما  دموکراتیک  نهادهای  که 
ایجاد  را  لازم  سیاسی  ثبات  نتوانستیم  که  شود 

کنیم.«

جنایات نظامیان رژیم صهیونیستی و مظلومت مردم بی 
دفاع فلسطین در حمله جنگنده های نظامیان اسراییلی 
به غزه در نمایشگاه های عکس خیابانی در کابل به 

تصویر کشیده شد.
سازمان موسوم به »جوانان میهن« با برپایی نمایشگاه های 
عکس از قتل عام مردم غزه به دست نظامیان رژیم 
صهیونیست ها  جنایات  از  گوشه ای  صهیونیستی، 
در فلسطین و به خاک و خون کشیده شدن، زنان، 
کودکان و سال خوردگان را در غزه به تصویر کشیده 

است.
مسوولان برگزاری نمایشگاه عکس خیابانی در کابل 
هدف از برگزاری این نمایشگاه را به تصویر کشیدن 
وحشیانه ترین حملات قرن حاضر بر ضد غیرنظامیان 
دانستند و از جهان اسلام و آزادگان جهان خواستند به 

هر طریق ممکن مانع نسل کشی در غزه شوند.
این نمایشگاه عکس به شکل ثابت و سیار در مناطق 
مختلف شهر کابل گوشه ای از جنایات بر ضد بشریت 

را به نمایش گذاشته است.
تظاهرات ها،  شاهد  گذشته  روز  چند  در  افغانستان 
اعتراض ها و صدور بیانیه هایی از احزاب، گروه ها و 

نهادهای مدنی در محکومیت جنایات نظامیان رژیم 
صهیونیستی در غزه بوده است.

صدها تن از شهروندان مسلمان کابل در چند 
حملات  گسترده  تظاهرات  در  گذشته  روز 
نظامیان رژیم صهیونیستی را بر مناطق مسکونی 
غزه محکوم کردند و خواستار توقف فوری 

کشتار ساکنان غزه شدند.
شماری دیگری از ولایت های کشور از جمله 
ننگرهار، هرات و بلخ نیز در چند روز گذشته 
شاهد تظاهرات و اعتراض های گسترده بر ضد 
به  صهیونیستی  رژیم  جنگنده های  حملات 

مناطق مسکونی غزه بوده است.
شورای اخوت اسلامی افغانستان هم پیش از 

این غزه را با فاجعه انسانی روبرو دانست و سکوت 
معنادار مدعیان حقوق بشر در جهان را دلیل روشنی بر 

حمایت این مدعیان از جنایات اسراییل ارزیابی کرد.
وزارت امور خارجه نیز ضمن محکوم کردن حملات 
وحشیانه نظامیان رژیم صهیونیستی به غزه، تاکید کرده 
است که رژیم اسرائیل باید هر چه سریع تر حملات 
بی رحمانه ی خود را به غزه که بر اثر آن شماری زیادی 

از غیرنظامیان از جمله زنان و کودکان کشته می شوند، 
نمایندگان هم  متوقف کند. مجلس سنا و مجلس 

حملات نظامیان رژیم صهیونیستی به غزه و قتل عام 
مردم مظلوم فلسطین را به شدت محکوم کرده اند.

حکومت نیز هم با محکوم کردن جنایات وحشیانه 
نظامیان رژیم صهیونیستی در نوار غزه 500 هزار دالر 
غزه  نوار  در  فلسطین  مظلوم  مردم  به  کمک  برای 
دست  به  غزه  در  جنگی  جنایات  و  داد  اختصاص 

نظامیان اسراییلی را با شدیدترین الفاظ محکوم کرد.
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از سفره های رنگین تا 
دسترخوان های خالی 

افطار!

کمیسیون انتخابات اعلام کرد: 

ناظران ناکافی، دلیل کندی روند بررسی آرا

نمایشگاه عکس جنایات صهیونیست ها در کابل

     تصویب قانون دسترسی به اطلاعات در مجلس سنا
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زمزمه های عاشقانه ی رمضانی )25(
حتی اگر لخَتی از ماجرای اولیای تو را خوانده و دانسته و نیک و بد روزگاران شان را شناخته باشم، خواهم دانست که آن 
بزرگ مردان در رویارویی با دشمنان چه سختی ها کشیده اند و در روایی کیش تو چه پریشانی ها چشیده اند، خواهم فهمید 
که آن انسان های پاک، در نبرد با بدکرداران چه مایه اندوه خورده اند و برای فراز آوردن پرچم آیین تو، چه رنج ها برده اند.
 بدین سان امروز از تو می خواهم که مرا در شمارِ دوستان آنان برشماری و با دوستی شان مرا از بدی ها ایمن و آسوده داری 
دانسته ام که بنیادِ دین بر دوستی و دشمنی استوار باشد و انسان تا آن هنگام دین باور است که مرز حبّ و بغضش آشکار 
باشد، چون خواسته ام که با دوستانت دوستی ورزم و آیین و مَنش آنان را چراغ راه خویش سازم تنها نیمی از راه را پیموده ام. 
اکنون خواهم خواست که با دشمنانت نیز از سر دشمنی برخیزم و هماره با آنان بستیزم که اگر چنین کنم به ساحل رسیده 

و رسته ام
پاک خدایا !واپسین پیام آورت همو است که برترین پیامت را آورد و آیینی را گسترانید که مایه ی زندگانی شد و سرمایه ی 
جاودانی اگر پند او بشنویم رستگاری سود ما است و اگر از سرچشمه ی زلالش نوشیم طراوت بهره  ی تاروپود ما. ای که 
دل های پیامبران را تو پاس داشتی و بذر سُتواری در قلب هاشان کاشتی، ما را نیز شمه ای از این زاد افزا و پاکیزگی جانمان 

را به عطا درآ.
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جهانی  راهپیمایی  و  قدس  روز   آستانه ی  در 
داریم؛  قرار  فلسطین  مظلوم  مردم  از  حمایت  در 
روزی که توسط امام خمینی، رهبر انقلاب اسلامی 
در ایران نام گذاری شده و جمعه ی آخر ماه مبارک 
اما  امسال  است.  یافته  اختصاص  آن  به  رمضان 
حملات  رمضان،  مبارک  ماه  روزهای  با  همزمان 
اسراییل و رژیم غاصب صهیونیستی بر غزه شدت 
یافته و مردم بی دفاع و مظلوم غزه در این روزها در 

خاک و خون می تپند.
هدف  به  که  رمضان،  مبارک  ماه  جمعه  آخرین 
و  فلسطین  مظلوم  مردم  از  حمایت  و  یادآوری 
نام  قدس  روز  به  اسراییل  جنایات  محکومیت 
گذاری شده، فرصتی برای یادآوری این وظیفه ی 
اسلامی و انسانی است، تا تلنگری بر اذهان جهانی 
جهت بیداری در مقابل جنایات اسراییل و مظلومیت 

فلسطینی ها  باشد.
اهمیت  پیرامون  حاضر  گفت وگوی 
مسلمین  رسالت  و  قدس  روز  راهپیمایی های 
حجت الاسلام  با  فلسطین  قضیه ی  قبال  در 
بامیانی؛  رضوانی  محمدحسین  سید  والمسلمین 
شیعه  علمای  شورای  فرهنگی  کمیسیون  رییس 

افغانستان انجام شده است.
اهمیت  و  روز قدس  با  رابطه  در  سخنجدید: 
ملت  از  حمایت  در  راهپیمایی  و  آن  بزرگداشت 

مظلوم فلسطین توضیحاتی را ارائه فرمایید.
و  کفر  آوردگاه  حقیقت  در  فلسطین  رضوانی: 
امت  مسلمانان،  تمام  که  این  باب  از  است.  اسلام 
به  فلسطین  مساله ی  واقع  در  یعنی  هستند.  یگانه 
قلب  در  سرطانی  ودانه ی  ناسور  داغ  یک  عنوان 
طریق  این  از  تا  غربی هاست  سوی  از  اسلام  عالم 
با  منابع مسلمانان را غارت کنند و هم  بتوانند هم 
آوردن اسراییل همواره موجب مشکلات مسلمانان 
باشند. مسایل خاصی را که مخصوص غرب و باب 
میل آنان است، در عرصه های فرهنگی، اقتصادی، 
غده ی  توسط  را  خواست ها  این  که  و..  نظامی 
شاهدیم  ما  و  کند  برآورده  اسراییل  مثل  سرطانی 
مولود  این  است.  همین طور شده  نیز  در عمل  که 
نامشروع که بیش از نیم قرن از عمر آن می گذرد، 
در  آنان  اهداف  تحقق  برای  غرب  عامل  همواره 
عرصه های نظامی، سیاسی، فرهنگی و... بوده و از 
این نظر ضربه ی بزرگی به صورت مداوم بر پیکر 

اسلام زده است.
بحث  است که  بوده  این موضوع  اهمیت  دلیل  به 
فلسطین و اهمیت آن که در گذشته تقریبا فراموش 
شده بود، امام خمینی)ره( این بحث را احیا کرده و 
برای مسلمانان ندا در داد که همه مسلمانان بر علیه 
تجاوز و جنایات اسراییل و مظلومیت مردم فلسطین 
از  و  بلند کرده  را  و صدای خود  نباشند  خاموش 
فلسطین حمایت کنند. به این دلیل که این مساله، 
این  از  و  است  اسلامی  هم  و  انسانی  مساله ای  هم 
جهت همه انسان های آزاد جهان وظیفه دارند در 
فلسطین  مردم  مظلومیت  و  اسراییل  جنایات  برابر 

آرام نباشند.
اما از آن جهت که این مساله یک بحث اسلامی 
هم  روبه رواند؛  اولویت  دو  با  مسلمانان  است، 
دلیل  این  به  اسلامی.  و هم  انسانی  اولویت وظیفه 
عنوان  به  که  دارد  وظیفه  مسلمان  هر  که  است 
فلسطین  مسلمانان  غم  و  درد  برابر  در  مسلمان 

فرسا  طاقت  انتظار 
پروسه  پایان  برای 

انتخابات

جمهوری  ریاست  انتخابات  آرای  تفتیش  و  بررسی 
تصوری  غیرقابل  سکتگی  و  کندی  با   1393 سال 
روز  چند  طی  روند  این  از  شکایت ها  و  است  مواجه 

است. یافته  افزایش  به شدت  گذشته 
نیز  تیم  دو  میان  جنجال هایی  به  منجر  موضوع  این 
آنها  میان  موقتی  هرچند  تنش های  باعث  و  گردیده 
آرا  تفتیش  و  بازشماری  چشم انداز  است.  شده 
با  اکنون  برسد،  پایان  به  هفته  سه  تا  بود  قرار  که 
نمی رود  گمان  و  شده  مواجه  نامطلوبی  وضعیت 
کار  انجام  پاسخگوی  بتواند  زمانی  ظرفیت  این 

باشد. آرا  بازشماری 
امور  از  بسیاری  می شود  گفته  دیگر،  سوی  از 
سرمایه گزاری هایی  و  اقتصادی  فعالیت های  توسعه یی، 
بستگی  انتخابات  نتیجه ی  به  شود  انجام  است  قرار  که 
سنگینی  خسارت های  روز،  هر  گذشت  با  و  داشته 
لذا  می گردد.  سرمایه گزاران  و  دولت  جامعه،  متوجه 
هرچه  آرا  تفتیش  و  بازشماری  روند  تا  می رود  انتظار 
سرنوشت  شدن  مشخص  با  و  رسیده  فرجام  به  زودتر 
وضعیت  با  آینده  چشم انداز  کشور،  سیاسی  نظام 
تفیتش  و  بازشماری  تکیمل  بخورد.  رقم  روشن تری 
مسالمت آمیز  انتقال  آن  دستاورد  حداقل  که  آرا 
آمدن  کار  روی  تضمین  نمی تواند  و  است  قدرت 
باشد، دست کم خواهد  داشته  را  و کارآمد  سالم  نظام 
بخشی  و  کاسته  جامعه  روانی  فشار  میزان  از  توانست 

دهد.  افکارعمومی کاهش  از  را  موجود  فشارهای  از 
انتخابات،  مستقل  کمیسیون  که  است  درحالی  این 
ناظران  ناکافی بودن  دلیل کندی روند شمارش آرا را 
است  شده  باعث  مسأله  این  که  است  گفته  و  دانسته 
هزار  روزانه  شمارش  که  گرفته  صورت  پیش بینی  تا 
و  یافته  کاهش  صندوق  صد  شش  به  است،  صندوق 

قدری طولانی تر شود. پروسه  این 
و  سرعت  با  آرا  شمارش  روند  هرگاه  شک،  بدون 
تضمین  آن  شفافیت  و  نشده  برده  پیش  به  لازم  دقت 
از  بیش تر  انتخابات  مستقل  کمیسیون  اعتبار  نگردد، 
پیش زیر سوال خواهد رفت. زیرا مدیریت این پروسه 
هرگونه  و  بوده  انتخابات  مستقل  کمیسیون  دست  به 
و  نامزدان  مردم،  خواسته های  برابر  در  پاسخ گویی 
برعهده  کمیسیون  این  را  کشور  سیاسی  حلقه های 
محوری  بر  بین المللی  و  ملی  نهادهای  تأکید  دارد. 
بر  آن  مسوولان  اصرار  و  کمیسیون  این  نقش  بودن 
بودن کار شان  و درست  رفته  از دست  اعتبار  اعاده ی 
بازشماری  روند  که  است  مسأله  براین  گواهی  نیز 
مستقل  کمیسیون  اصلی  مسوولیت  با  آرا  تفتیش  و 

می رود. پیش  به  انتخابات 
یا  و  بین المللی  یا  ملی  ناظران  افزایش  بنابراین، 
لازم  روند  این  تسریع  برای  که  حلی  راه  هرگونه 
مستقل  کمیسیون  مسوولیت های  از  نیز  است 
این  در  تا  است  ضروری  و  آمده  شمار  به  انتخابات 
بتواند  که  سازد  عملی  و  نموده  ارائه  را  طرحی  راستا 
کاری  چشم انداز  و  کمیسیون  این  رییس  پیش بینی  به 
به  با  دیگر،  سوی  از  بپوشاند.  عمل  جامه ی  نهاد  آن 
بردوش  که  را  سنگینی  بار  پروسه،  این  دارازکشیدن 
ضرر  و  نساخته  سنگین تر  است،  شده  گذاشته  جامعه 

ننماید.  تحمیل  کشور  بر  را  مضاعفی 
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روز قدس؛ روز انجام ...

بی تفاوت نباشد و هم به عنوان انسان فجایع انسانی 
که در فلسطین به خصوص در این شب و روزها در 

جریان است بی تحرک و خاموش نباشند.
به  نیز  بنابراین همه مسلمانان چنان که در گذشته 
فریاد آنان لبیک گفتند و مطمئنا در روز قدس پیش 
رو نیز که در جمعه آخر ماه رمضان است، لبیک 
در  و  اسلام  عالم  کجای  هر  در  و  گفت  خواهند 
افغانستان در راهپیمایی بزرگ روز قدس شرکت 

خواهند کرد.
سخنجدید: حملات اسراییل که اخیرا افزایش 
یافته و بسیاری از شهروندان غزه را شهید و زخمی 
از خانه و کاشانه شان  نیز  افراد زیادی را  کرده و 
آوره ساخته است؛ اما جهان عرب و غرب واکنش 
لازم را نشان نداده اند. به نظر شما دلیل این انفعال 

چیست؟
رضوانی: مجموعه هایی که از آن ها انتظار می رود 
دو  به  دهند،  صورت  کاری  و  دهند  انجام  عملی 
حقوق  مجامع  اول  دسته  می شوند؛  تقسیم  دسته 
بشری و مدعیان حقوق بشر هستند که این مجراها 
را باید از این زاویه ببینیم که از چه منابعی تمویل 
یا سازمان های حقوق بشر  می شوند. اغلب مجامع 
را غرب و مجراهای مالی آنان تمویل می کردند و 
هرگاه اگر سازمانی مستقل به معنای واقعی کلمه 
باشد، غربی ها سعی دارند تا آن را یا تحت سیطره 

در بیاورند و یا از بین ببرند.
چنانچه ما سه سال قبل شاهد بودیم که مجموعه ای 
از بدنه حقوق بشری به طرف غزه برای کمک و 
همیاری با مردم این مناطق عازم شدند، دیدیدم که 
رژیم صهونیستی آمد و بسیاری از آنان را کشت و 
تا هنوز در زندان های  تعدادی را زندانی کرد که 
حالت  به  هم  را  عده ای  می برند.  سر  به  اسراییل 
شاهد  کردند.  بیرون  خفت بار  و  خراب  بسیاری 
بودیم که مجامع بین المللی حقوق بشری، در برابر 
این عمل که خلاف تمام نورم ها بود، ساکت ماند و 
این به این معناست که این مجموعه مورد حمایت 
به مجموعه های حقوق  مربوط  اگرچه  نبود  غرب 

بشری بود و برای دفاع از حقوق بشر.
جرئت  بشری،  حقوق  دیگر  مجموعه های  اما 
و  ندارند  را  اسراییل  خواست  مقابل  در  ایستادن 
نمی توانند در برابر جنایات این رژیم عملی انجام 
بدهند. به دلیل اینکه اسراییل به عنوان نورچشمی 
غرب است و هر مقدار که این رژیم غاصب جنایت 
کند، این مجموعه ها توان برون دادن صدا و عملی 
بر ضد اسراییل را ندارند، زیرا فکر می کنند ممکن 

است غرب ناراحت شود.
نیز  است  اسلامی  کشورهای  که  دوم  دسته  اما 
سران  بحث  سوی  از  و  است  مردم  بحث  یک بار 
کار  مردم،  عنوان  به  مردم  از  اسلامی.  کشورهای 
اسلامی،  کشورهای  سران  اما  نمی آید.  بر  زیادی 
غالبا کسانی هستند که با روحیه استبدادی، به شکل 
حکومت  کشورها  بر  سال  سال های  خانوادگی 
کرده اند و بسیاری از کشورهای عربی غالبا به همین 

صورت است.
این کشورها برای این که حکومت ننگین شان ادامه 
پیدا کند، هم منابع مسلمانان و اعراب را در اختیار 
موضوعات  در  همیشه  هم  و  می گذارند  غربی ها 
بین المللی و این چنینی، می ترسند که موضع گیری 
برابر  اگر در  به طبع  باشند.  مقابل غرب داشته  در 

نیز از مسلمانان گرفتند که بتوانند در مقابل این گونه 
جنایات موقف خوب و جدی را اتخاذ کنند.

سخنجدید: به نظر شما ملت افغانستان و دولت 
و حکومت آن در این خصوص چه وظیفه دارند؟

رییس  از  می بینم  لازم  نخست  در  رضوانی: 

جمهورکرزی، به دلیل اقدام نیکی که انجام داده و 
پیام  با  اما  ناچیز  به عنوان کمک، هرچند  مبغلی را 
داد  اختصاص  غزه  مردم  به  همدردی،  و  حمایت 
قدردانی کنیم. هرچند عوامل غرب تلاش داشتند تا 
این کار را نکوهش کنند و بگویند که ما مشکلات 
داخلی افغانستان را داریم و نباید چنین کاری انجام 
می شد. در حالی که عمل رییس جمهور به لحاظ 
دین، شریعت و انسانیت پسندیده بود. در قدم بعدی 
از مجلس سنای کشور ابراز امتنان دارم که در مقابل 
جنایات اسراییل موقف و موضع خوبی اتخاذ کردند 
و جنایات مردم اسراییل را به شدت محکوم کرده و 

حمایت شان را از مردم غزه اعلام نمودند.
که  این  به  توجه  با  افغانستان،  مسلمان  مردم  اما 
روحیه ای اسلامی دارند و مردم غیرتمندی هستند، 
هرگز  را  مشترک  و  اسلامی  مسوولیت  حس 
فراموش نمی کنند. این مردم حدیث پیامبر خدا را 
به صبح  را  مسلمانی شب  هر گاه  دارند که  یاد  به 
ببرد و به فکر مسلمانی دیگر نباشد، مسلمان نیست و 
یا حدیث مبارک دیگری را که حضرت پیامبر در 
آنجا می فرماید، کسی که فریاد مسلمانی را بشنود و 

به فریاد او نرسد مسلمان نیست.
مردم متدین و مسلمان افغانستان این مساله را ثابت 
حد  در  مسوولیت  احساس  با  همواره  که  کرده اند 
موقفی  و  موضع  مسایلی  برابر چنین  در  توان خود 
و  گرفتاری ها  علارغم  و  باشند  داشته  خور  در 
مسلمان  برادران  دارد  فراوانی که وجود  مشکلات 
خود را فراموش نمی کنند. لذا انتظار می رود مردم 
در راه پیمایی روز قدس شرکت کرده و مسوولیت 

دینی و اسلامی خود را انجام دهند.
سخنجدید: با سپاس از شما 

حجت الاسلام رضوانی بامیانی؛ رییس کمیسیون فرهنگی شورای علمای شیعه افغانستان:

راهپیمایی روز قدس یک رسالت انسانی و اسلامی است
تهیه کننده: محمدتقی جعفری

ناظران ناکافی، دلیل ...

از آن جهت که این مساله یک 
بحث اسلامی است، مسلمانان 
هم  روبه رواند؛  اولویت  دو  با 
هم  و  انسانی  وظیفه  اولویت 
است  دلیل  این  به  اسلامی. 
دارد  وظیفه  مسلمان  هر  که 
برابر  در  عنوان مسلمان  به  که 
فلسطین  مسلمانان  غم  و  درد 
بی تفاوت نباشد و هم به عنوان 
در  که  انسانی  فجایع  انسان 
این  در  خصوص  به  فلسطین 
شب و روزها در جریان است 

بی تحرک و خاموش نباشند
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برای  انتخابات  مستقل  کمیسیون  دیگر،  سوی  از 
از  تفتیش  روند  خبری  پوشش  مانع  ساعت  چهار 

سوی خبرنگاران شد.
به  خبرنگاران  ورود  مانع  کمیسیون  این  مسوولان 
مرکز تفتیش آرا برای پوشش خبری این روند شدند 
که این اقدام کمیسیون، خشم شماری از خبرنگاران 

را بر انگیخت.
انتخابات در  نور، سخنگوی کمیسیون  نور محمد 
کنفرانس خبری خود گفت که برای تمام رسانه ها 
سهولت ایجاد شده تا روند شمارش آرا و تمام عمل 

کردهای روند تفتیش را زیر پوشش قرار دهند.
سهولت هایی که  از  رسانه ها  که  گفت  نور  آقای 
ایجاد کرده است، »هیچ گاه  برای آنان  کمسیون 
روند  دادن  پوشش  به جای  و  نکنند  استفاده«  سو 
تصویربرداری  دیگر  افراد  و  ناظران  از  شمارش، 
اقدام خلاف اخلاق  این  او،  به گفته  ی  نکنند که 

رسانه ای است.
او گفت که برخی از نهادهای ناظر روند تفتیش آرا، 
از پوشش خبری رسانه ها شاکی اند و این شکایات با 

کمیسیون مستقل انتخابات شریک شده است.

گفته شده که برای خبرنگارانی که روند تفتیش آرا 
را پوشش خبری می دهند، محدودیت هایی از این 

پس ایجاد شده است.
کمیسیون مستقل انتخابات دو روز پیش از حضور 
و  کاندیدا  دو  ناظران  بین المللی،  ملی،  ناظر   1326
ناظران کمیسیون شکایت های انتخاباتی خبر داده بود.

آقای نور اما گفت که امروز در کل 338 ناظر به 
شمول 100 ناظر از سوی دو نامزد، 58 ناظر از سوی 
کمیسیون شکایت های انتخاباتی، 115 ناظر ملی، 48 
ناظر بین المللی و 1۷ نفر از سوی یوناما به روند اضافه 

شدند.
آقای نور همچنان گفت که روز سه شنبه تیم های 
بیشتری برای تفتیش تشکیل شده که در هر شیفت 
60 تیم در حال تفتیش هستند و تعداد تیم های کاری 

در دو شیفت به 120 رسیده است.
تاکنون  انتخابات،  به گفته ی سخنگوی کمیسیون 
از  دهی  راي  صندوق  دوصد  و  هزار  ده  از  بیش 
ولایات به دفتر مرکزی کمیسیون رسیده و تا پایان 
خوست،  ولایات  دهی  رای  های  صندوق  امروز، 

پکتیا، پنجشیر و بادغیس نیز انتقال خواهد یافت.

ناراحت  آن ها  از  غرب  کنند،  ایستادگی  اسراییل 
شده و این کشورها وضعیت و قدرت ننگین خود 

را به مخاطره می بینید.
این یک مشکل است. اما مشکل دیگر این است 
کشورهای  در  فراوان،  دسیسه های  با  غرب،  که 
این کشورها  اسلامی مشکلاتی خلق کرده اند که 
چون  مسایلی  به  پرداختن  و  کردن  سربلند  توان 
مساله فلسطین و فکر کردن در این مورد و حمایت 

از فلسطین را نداشته باشند. برای مثال جنجالی که 
در سوریه خلق کردند و بحث داعش که اخیرا در 
عراق مشکل ساز شده. داعشی که اسنودن افشا کرد 
تحت  اسراییل  در  تروریستی  گروه  این  رهبر  که 
آموزش بوده و انواع آموزش های سیاسی و ... را 

فراگرفته است.
خلق  که  را  جنجال هایی  و  مشکلات  بنابراین 
کرده اند بسیاری از کشورهای اسلامی را نگران این 
ساخته است که چگونه موقف و حکومت خود را 
حفظ کنند. با ایجاد این مشکلات، این فرصت را 

نتیجه ای جز زیان و ضرر برای ملت مظلوم ندارند، 
اسطوره های دروغین شرق و غرب،  تا کی  نروند. 
مسلمانان قدرتمند را مسحور نموده و بوق های تبلیغاتی 

میان تهی، آنان را وحشت زده می نماید؟ 
رهایی  ماه  رمضان  ماه  راحل )ره(  امام  اندیشه ی  در 
بندگی نفس و شیاطین جن و انس  از یوق  انسان 
سلطه ی  از  انسان  آزادی  پیگیری  ازاین رو  است. 
مستکبران نیز از برکات این ماه و آخرین جمعه ی 
آن است: روز قدس لازم است که در بین مسلمانان 
احیا شود و مبدأ بیداری و هوشیاری آنان باشد و از 
غفلت هایی که در طول تاریخ، خصوصاً سده های 

تا آن روز هشیاری و  بیرون آیند  اخیر شده است 
جهان  منافقان  و  ابرقدرت ها  سال  ده ها  از  بیداری 
والاتر باشد و مسلمانان جهان مقدرات خود را خود 
و به دست قدرت خود پی ریزی و پایه گذاری کنند. 
در شب قدر مسلمانان با شب زنده داری و مناجات 
خود از قید بندگی غیر خدای تعالی که شیاطین جن 
و انس اند رها شده و به عبودیت خداوند درمی آیند 
و در روز قدس که آخرین روزهای شهر الله اعظم 
است، سزاوار است که همه مسلمانان جهان از قید 
ابرقدرت ها  و  بزرگ  شیاطین  بردگی  و  اسارت 
دست  و  بپیوندند  الله  لایزال  قدرت  به  و  رهاشده 

جنایتکاران تاریخ را از کشورهای مستضعفان قطع 
و رشته طمع آنان را بگسلانند.

مسلمین  باید  است،  اسلام  روز قدس، روز حیات 
به هوش بیایند، باید بفهمند قدرتی را که مسلمین 
معنوی.  قدرت های  مادی،  قدرت های  دارند، 
مسلمین که یک میلیارد جمعیت هستند و پشتوانه 
ایمان  و  آن هاست  پشتوانه  اسلام  و  دارند  خدایی 
پشتوانه آن هاست، از چه باید بترسند؟...دولت های 
عالم بدانند که اسلام شکست بردار نیست، اسلام و 
تعالیم قرآن بر همه ممالک باید غلبه کند، دین باید 
دین الهی باشد، اسلام دین خداست و باید در همه 

اقطار، اسلام پیشروی کند. روز قدس، اعلام یک 
چنین مطلبی است، اعلام به این است که مسلمین 

به پیش! برای پیشرفت در همه اقطار عالم. 
روز قدس، روزی است که ما خواهیم فهمید چه 
اشخاصی و چه رژیم هایی با توطئه گرهای بین المللی 
که  آن هایی  مخالفت.  اسلام  با  و  دارند  موافقت 
شرکت ندارند، مخالف با اسلام هستند و موافق با 
اسراییل و آن هایی که شرکت کردند، متعهد هستند 
و موافق با اسلام و مخالف با دشمنان اسلام که در 
رأس آن ها امریکا و اسراییل است. روز امتیاز حق از 

باطل است، روز جدایی حق و باطل است. 
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دين و
 انديشه

و  انواع  می شود،  پهن  افطار  دسترخوان های 
اقسام خوراک های رنگین در سفره به چشم 
نشسته اند،  سفره  گرداگرد  مهمانان  می آید، 
از  خبری  اما  می رسد،  به گوش  ربنا  صدای 
لحظات آرامش بخش افطار نیست و نمی توان 
در  چون  کرد،  حس  را  خدا  مهمانی  بوی 
خوراک های  و  مجلل  ضیافت  لابه لای 
و  شده  گم  میزبان  خیرخواهانه  نیت  رنگین 
به نظر می رسد او بیش تر به دنبال خودنمایی 
است  خود  دنیوی  نیازهای  برآورده کردن  و 
نبود  چنین  اگر  زیرا  روزه داران.  میزبانی  تا 
از  سری  تشریفات،  این همه  جای  به  چرا 
برای  نمی زد که شاید  دسترخوان های خالی 
افطار به جز نان و چای چیز دیگری در بساط 

نداشته باشد.
کردن  پر  فکر  به  هرکسی  ضیافت  این  در 
کوچه هایی  از  غافل  است  خویشتن  شکم 
فراوان اند.  آن  در  خالی  سفره های  که 
کوچه هایي که در هرخانه را که بزني حرف 
اول و آخرشان نداري است، گرچه مشکلات 
شان یکي نیست اما در مشکلات مالي و فقر 
دسترخوان هاي شان  که  ها  آن  مشترک اند. 
از  تر  خالي  سحرها  و  است  افطار  از  خالي 
آن.آنان که با انبوه مشکلاتي که دارد به هر 
دري می زنند تا حداقل فرزندان ناامید خود را 
به زندگي امیدوار کنند. اما هیچ کس دست 
را  آنان  بخت  گلیم  گویا  نمی گیرد.  را  شان 
سیاه دوخته و تمام خوبی های زندگی نصیب 
مهمان دارانی است که با گرفتن سرنخ روزی 
این ملت، خوان بزرگی را فراهم نموده و هر 
شامگاهی با دسترخوان مملو از هرگونه غذا، 
به جای بهره بردن از روزه داری، دارایی اش 

را به رخ دیگران می کشد. 
 اما گوش ما که سر دسترخوان پر از نعمت 
و  نیست  این قصه  بدهکار  ایم هرگز  نشسته 
ما  برای  خالی  دسترخوان های  تصور  شاید 
بعید از نظر باشد. اما این ها قصه نیست، بلکه 
هم  زیاد  که  است  هایي  غصه ی  خانواده 
ما  تا  آن ها  فاصله ی  شاید  نیستند  دور  ما  از 
باشد.  واقعیت ها  از  تفاوت گذشتن  بي  یک 
ندارند  خانواده هایي که خواسته هاي بزرگي 
که برآورده کردن شان هزینه ی زیاد بخواهد 
و از توان ما خارج باشد. تمام آرزوي فرزندان 
مرگ  قدمي  یک  تا  بار  چندین  که  آنان 

رفته اند، شاید لباسي نو و وعده اي غذا باشد. 
گرم  غذاي  وعده ي  تهیه  شاید  آنها  آرزوي 
براي سحر یا افطار دختران روزه دارش است 
و همه این ها آن قدر براي ما بي اهمیت است 
که شاید در زمره ی دغدغه هاي مان نباشد اما 
خالی  شان  افطار  سفره های  کسانی که  براي 
بر  اشک  که  است  بزرگ  قدر  آن  است، 
تا یک  چشمان شان مي آورد و گاه آن ها را 

قدمي مرگ مي برد.
و  فضایل  از  یکی  که  است  این  حقیقت 
اهداف روزه داری درک گرسنگی و به یاد 
گرسنگان بودن است اما آنچه در این سفره ها 
یاد  همان  کرد  پیدا  نمی توان  آن  از  نشانی 
کردن از گرسنگان و مستمندان است که حتی 
نمی توانند پیش غذای این مهمانی ها را هم در 

سفره های خود داشته باشند.
شعبانیه  غراء  خطبه  در  اسلام  گرامی  رسول 
درباره یکی از سنت های زیبا در ماه رمضان 
اندازه  به  به آن حتی  بر عمل  و  سخن گفته 
یک خرما یا جرعه شربت آبی سفارش جدی 

می کنند.
 رسول خدا)ص( در خطبه شعبانیه درباره زنده 
می فرمایند:  چنین  دادن  افطاری  داشتن  نگه 
یاد  قسم  خود  عزت  به  خداوند  که  »بدانید 
کرده است که نمازگزاران و سجده کننده گان 

را عذاب نکند.
ای مردم! هر کسی از شما روزه دار مؤمنی را 
افطار دهد، چنان است که گویا بنده ای را آزاد 
گذشته اش  لغزش های  از  خداوند  و  کرده، 

سخن جديد

یکی از موضوعات بسیار مهم در این ماه مبارک رمضان تغذیه ی 
عادات  اصلاح  برای  مناسب  فرصتی  ماه  این  است،  صحیح 
به شمار می رود. بدون تردید در میان ماه های  نادرست غذایی 
است؛  برخوردار  ویژه ای  جایگاه  از  رمضان  ماه  سال،  مختلف 
زیرا این ماه، ماه رحمت و تقرب به خداوند بوده و زمینه ی رشد 
و تکامل معنوی و تربیت استعدادها و سیر و سلوک به اخلاق 

الهی در این ماه بیش تر فراهم است.
ساده بودن غذای مصرفی و نداشتن تفاوت زیاد با غذای روزمره 
فرد روزه دار، استفاده از سه وعده غذایی شامل سحری، افطار 
و شام، لزوم استفاده از 5 گروه مواد غذایی شامل نان، غلات، 
گوشت و تخم مرغ، شیر، لبنیات، میوه ها و سبزی از جمله اصول 

تغذیه صحیح در ماه مبارک رمضان به شمار می رود.
روزه داران بهتر است روزه خود را با غذاهای سبک همچون 
نان و پنیر، شیر و خرما، سوپ های گرم و سبک، آب یا چای 
تا بدین طریق از ولع خوردن  با خرما افطار کنند  گرم همراه 
وزن  اضافه  و  هاضمه  دستگاه  به  آسیب  بروز  و  زیاد  غذای 

شود. پیشگیری 
بهترین زمان برای سرو شام 30 تا 45 دقیقه پس از افطار است 
که در این وعده می توان از غذاهای مشابه وعده ی چاشت در 

روزهای عادی اما به مقدار کم تر مصرف کرد.
تابستان و  به ویژه در فصل  به مایعات  نیاز بدن  تامین  به منظور 
پیش گیری از یبوست و رفع آن نوشیدن آب فراوان به میزان 8 
تا 12 گیلاس در کنار مصرف مواد غذایی پرفیبر توصیه شده 

است.
در ماه مبارک رمضان بدن به انرژی کم تری نسبت به روزهای 
دیگر سال نیاز دارد و بهتر است هر فرد 10درصد از انرژی مورد 

نیاز خود را کاهش دهد.
تامین  برای  میوه  واحد   5 خوردن  سحر  وعده  تا  شام  زمان  از 

ویتامین ها و املاح معدنی مورد نیاز بدن ضروری است.
وعده  در  مصنوعی  قندی  مواد  مصرف  از  باید  داران  روزه 
بروز  موجب  زیاد  مصرف  صورت  در  زیرا  بکاهند  سحری 

احساس کسالت، سردرد و نبود تمرکز می شود.

روزه داران به جای آن، از مواد غذایی حاوی پروتئین و دارای 
آزاد کردن  دلیل  به  مخلوط  برنج های  و  فیبر همچون حبوبات 

تدریجی انرژی و قند و حفظ مطلوب مایعات استفاده کنند.
ساعت   10 حدود  از  بیش  غذایی  وعده  دو  بین  فاصله  اگر 
نباشد قند خون به میزان طبیعی حفظ می شود، اما در گرسنگی 
روزهای  در  ویژه  به  سحری  بدون  روزه  همچون  طولانی تر 
طولانی سال، قندخون، به کم تر از میزان طبیعی کاهش می یابد 

و این موضوع به ویژه در نوجوانان خطر آفرین است.
بدون  و سبزی، سالاد  میوه  تغذیه خوردن  متخصصان  همچنین 
سس در وعده سحر به منظور تامین املاح و ویتامین های مورد 
معتقدند  و  می کنند  توصیه  را  تشنگی  از  پیشگیری  و  بدن  نیاز 
مصرف چای زیاد در وعده سحری باعث ادرار زیاد و کاهش 

آب بدن می شود.
افرادی که از کم خونی رنج می برند، در صورت روزه گرفتن 
سرخ،  گوشت  مانند  است  آهن  حاوی  که  موادی  از  باید 
خشک بار مانند برگه زردآلو و مغزها به شکل خام استفاده کنند.
امری  غذایی  و  فردی  بهداشت  رعایت  رمضان  مبارک  ماه  در 
مهم و ضروریست و بهتر است به منظور استفاده معنوی از این 

ماه پربرکت روزه داران بر این امر توجه لازم را داشته باشند.
و  طبخ  برای  استفاده  مورد  وسایل  و  دست ها  کامل  شستن 
آماده سازی غذا و استفاده از مواد ضدعفونی کننده برای شستن 
انتقال  عامل  که  پخته  و  خام  مواد  جداسازی  میوه ها،  و  سبزی 
میکروب ها به یکدیگر می شود و انتقال مواد غذایی به ظروف 
باید در بحث سلامت مواد  درب دار از جمله نکاتی است که 

غذایی به آن توجه کرد.

رمضان؛
 فرصتی برای اصلاح 

عادات نادرست غذایی
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 الف. امید

می گذرد.
ما  همه  خدا،  رسول  ای  کرد!  عرض  یکی 
قدرت افطاری دادن و سیرکردن شکم افراد 

را نداریم.
پاره ی خرما و مقداری  با  پیامبر خدا فرمود: 

آب، آتش را از خود دور کنید.

روز  همان  ما  همه  که  است  درحالی  این 
تجلی  و  برکت  ماه  رمضان  مبارک  ماه  اول 
با خدای خود عهد کردیم  و رحمت  عشق 
و  بگیریم  روزه  تشنگان  و  گرسنگان  یاد  به 
فرو  روزمره  حجاب  در  را  جوارح  و  اعضا 
که  می بریم  یاد  از  اوقات  گاهی  اما  بنشانیم. 
برای چه به سراغ روزه رفته ایم و اصلا چرا 
با غذاهای  انباشتن شکم ها  روزه می گیریم؟ 
عادت  سحر  و  افطار  هنگام  در  رنگارنگ 
مان شده و تنها با حذف یکی از وعده های 
غذایی خودمان را روزه دار فرض می کنیم، 
درحالی که سفره های خالی در گوشه و کنار 
ما  و  است  بسیار  ما  زندگی  محل  اطراف  و 
از آنها  از آنها نداریم و سراغی  هیچ خبری 

نمی گیریم. 

الحق که رمضان سخن از لب بستن بر آب 
ماه حدیث  این  نیست،  نان  بر  بستن  دهان  و 
دلبری و دلدادگی بر صاحب سرشت پاکی 
است که برنامه های دادگرانه را در قالب ایامی 
و  مساوات  ارزش  تا  ریخته  صیام  ماه  چون 
برابری بیشتر از هرزمان دیگری درک شده 

و روزگاری رقم خورد که پر از یک رنگی، 
صفا، صمیمیت، درک حال فقرا و رونق دادن 

به زندگی دیگران باشد.
دلپذیر  سحری  از  صحبت  فصل  رمضان 
نیست،  خاصی  تعداد  برای  رنگین  افطار  و 
برای  باشد  غربالی  تا  است  میزانی  ماه  این 
دل های بی خبر از حال دیگران و معده هایی 
که حال بینوایان را ندانسته و درد گرسنگی 
آواز  باید  رمضان  در  نکرده  اند.  حس  را 
آیینه را فهمید و تصویر آن را بی  زنگار دید، 
روزه داران  چهره ی  آن  در  تصویری  که 
به  رنگین  خوان  صاحبان  از  شفاف تر  نادار 
نظر می رسد و باید در صدد تحقق مساوات 
بود؛ اصلی  که ارزش آن در دین مبین اسلام 

بیشتر از هر چیز دیگری است.

رمضان ، ماه خدا، ماه سخن گفتن خدا، ماه 
بیدار کردن  بیدار شدن مردم، ماه  مردم، ماه 
نمي دانند  که  انسان ها  کردن  آگاه  ماه  آنان، 
ماه  مي دانند.  که  ایشان  به  دادن  تذکر  ماه  و 
برانگیختن آنها که نشسته اند و ماه بازگرداندن 
آنها که برگشته اند. ماه نیرو دادن به فریادي که 

در حال شکستن است.
ماه کمک کردن به پرنده اي که در حال سقوط 
از  مرغي که  درآوردن  پرواز  به  ماه  و  است 
پریدن عاجز است. ماه گره کردن مشت هایي 
قدم هایي که آهسته  و  مي شوند  باز  است که 
مي گردند. ماه بسیج کردن سپاهي است که 
متفرق است و تحریک کردن لشکري که در 

حال فرار است.
ماه متذکر ساختن تو که اگرچه آگاه باشي و 
آزاد، از هر ننگي و حقارت هر بندي و بردگي 
هر نیازي، اما، اسارت ماندن، محکومیت زنده 

بودن و دام تن، به مرور زمان فلسفه ماندنت را 
دگرگون مي سازد. 

بخشش  ماه  است،  خداوند  ماه  رمضان 
آمادگي  و  است  آموزش  ماه  گناهان، چون 
و  عادات  که  شدن  مهیا  و  خودسازي  ماه   ،
دل بستگي هایت، نیازها و وابستگي هایت، تو 
را در مصاف با زشتي ها و در میدان پیکارها، 
ناتوان مي سازند. پس بکوش از نیازهایت رها 
و سکوت  ماندن  به  را  تو  که  آنها  از  شوي. 

مي خوانند. از خوردن و خوابیدن.
نان  براي  پستي هایي که  همه  به  دادن  تن  از 
اگر  مرتکب مي شوي که  فرزندانت  و  خود 
نان نداري، با بندگي و ذلت به دستش نیار، 
رمضان  آر.  چنگش  به  پیکار  و  آزادگي  با 
تمریني است در این جهت، نه به عنوان تنها 
به  بلکه  تمرین  بهترین  و  آخرین  و  تمرین 
عنوان نمونه اي از آنچه بعد از این خودت باید 

بیابي و عمل کني. رمضان یک نمونه است.
خدایا روزي ام کن در این ماه، تیزهوشي و 
بیداري را و دورم گردان در آن، از بي خردي 

و اشتباه و مقرر فرما برایم بهره اي از هر چیزي 
که در آن نازل گرداني، به جود و کرمت اي 

با جودترین جودمندان.

رمضان، خواستن و شدن

از سفره های رنگین تا 
دسترخوان های خالی افطار!
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ایبرادرقبلهرادزیدهاند
کسنمیپرسدچرادزدیدهاند؟

هانوهانایمسلمینسربلند
بیتفاوتبودنوخامشبهچند؟

عملکرد استثنایی مقاومت در باریکه غزه و ایستادگی 
مثال زدنی ملت فلسطین به حق مایه ی عزت و افتخار و 
اقدام قابل تقدیر است. مقاومت فلسطین تحت رهبری 
عملکرد  دیگر  بار  حماس  اسلامی  مقاومت  جنبش 
خیره کننده ای از خود نشان داد و این در حالی است 
که جهان عرب بیش از یک سال است که در فضای 
یاس و ناامیدی ناشی از تحولات و انقلاب های عربی 
سیر می کند. دست آوردهای مقاومت در تقابل جدید 
علیه رژیم اسراییل را به صورت زیر می توان برشمرد: 

1 ـ مقاومت و به ویژه جنبش مقاومت اسلامی  حماس 
توانست با توسعه سیستم موشکی خود، برد آنها را به 
120 کیلومتر افزایش داده و در عین حال، میزان دقت 
و مقدار مواد منفجره مورد استفاده در کلاهک های 
این موشک ها را نیز بیشتر کند. بدین ترتیب، پس از 
آنکه برخی انقلابی های قدیمی دوست داشتند از این 
موشک ها تحت عنوان تجهیزات بی فایده و  وسایل 
زمینه  مقاومت  اراده  و  ایمان  کنند،  یاد  بازی  آتش 
از  مقاومت  موشک های  موشکی  برد  افزایش  ساز 
چند کیلومتر به چندین کیلومتر شد؛ تا جایی که در 
جریان نبرد فرقان در سال 2008 ـ 2009 تقریبا یک 
میلیون صهیونیست از ترس عملیات  موشکی مقاومت 
راهی پناهگاه شده بودند و این آمار در نبرد سنگ های 
سجیل در سال 2012 به 3 میلیون نفر رسید و حال در 
جریان نبرد کنونی تمامی مناطق صهیونیست نشین در 
فلسطین اشغالی؛ یعنی نزدیک به 6 میلیون صهیونیست 

مجبور به فرار به سمت پناهگاه ها شده اند.
2 ـ مقاومت توانست به حریم هوایی، دریایی و زمینی 
اقدامات  به  دست  و  کرده  نفوذ  صهیونیستی  رژیم 
غافلگیر کننده جدیدی بزند که از جمله آنها می توان 
ارسال هواپیماهای بدون سرنشین )پهبادها(، عملیات 
دریایی حمله کماندوهای دریایی قسام به پایگاه نظامی 
زیکیم و هدف قرار دادن تانک ها و دیگر موترهای 
موشک های  از  استفاده  با  صهیونیستی  ارتش  نظامی 

کورنیت اشاره کرد.

3  ـ فرماندهی باریکه غزه توانست سیستم فرماندهی و 
کنترل امور را در دست خود حفظ کند و هرگز تحت 
حملات رژیم صهیونیستی تعطیل نشد؛ به طوری که 
مقاومتی  نهادهای  و  دولتی  موسسات  و  وزارتخانه ها 
همچنان به فعالیت های خود ادامه دادند و هیچ ضربه 

سنگینی به سطوح رهبری عالی مقاومت وارد نیامد.
4  ـ رژیم صهیونیستی قدرت خود برای آغاز حملات 

مهلک و غافلگیر کننده را از دست داد.
سردرگمی  نوعی  گرفتار  صهیونیستی  رژیم  ـ   5
اطلاعاتی در عرصه میدانی شد و این مساله ناشی از 
و  خود  قبلی  تجارب  از  غزه  نوار  فرماندهی  استفاده 
توان خود برای مقابله با پدیده مزدوری و جاسوسی 
بود. این وضعیت باعث کاهش بانک اطلاعاتی رژیم 
صهیونیستی درباره اهداف مورد نظر؛ با وجود برتری 
تسلیحاتی و هوایی آن بود؛ به طوری که این رژیم در 
حمله به اهداف مدنی، اقتصادی و موسسات دولتی سر 
در گم نشان می دهد و هنوز نتوانسته است ضربه ای به 
توان رزمی مقاومت و انبار تسلیحاتی و موشکی آن 

وارد کند.
6  ـ این نبرد باعث حمایت گسترده اقشار مختلف ملت 
فلسطین از مقاومت با وجود حملات وحشیانه و شدید 
رژیم صهیونیستی به این ملت شد؛ به طوری که ساکنان 
غزه هرگز حاضر به تسلیم در برابر دستورات ارتش 

صهیونیستی مبنی بر ترک برخی مناطق نشدند.
۷  ـ رژیم صهیونیستی پس از ناکامی در تحمیل شروط 
خود به مقاومت فلسطین، دچار اضطراب شدید شد تا 
صهیونیست ها با گروهی از مقامات سیاسی مردد و فاقد 
قدرت تصمیم گیری قاطعانه و نیز فرماندهی نظامی 

عاری از احساس مسوولیت مواجه شوند.

دست آوردهای 
مقاومت 

مصادف  که   58/5/16 تاریخ  در  خمینی )ره(  امام 
با ایام مبارک ماه رمضان بود، در پیامی تاریخی 
به عنوان  را  رمضان  مبارک  ماه  آخرین جمعه ی 
روز جهانی قدس معرفی کرده و فرمودند: من در 
طی سالیان دراز، خطر اسراییل غاصب را گوشزد 
مسلمین نمودم که اکنون این روزها به حملات 
وحشیانه خود به برادران و خواهران فلسطینی شدت 
به قصد  لبنان  جنوب  در  به ویژه  و  است  بخشیده 

کاشانه  و  خانه  پیاپی  فلسطینی  مبارزان  نابودی 
ایشان را بمباران می کند. من از عموم مسلمانان 
برای  جهان و دولت های اسلامی می خواهم که 
کوتاه کردن دست این غاصب و پشتیبانان آن به 
را دعوت  مسلمانان جهان  و جمیع  بپیوندند  هم 
می کنم آخرین جمعه ماه مبارک رمضان را که 
از ایام قدر است و می تواند تعیین کننده سرنوشت 
مردم فلسطین نیز باشد به عنوان روز قدس انتخاب 
و طی مراسمی همبستگی بین المللی مسلمانان را 
در حمایت از حقوق قانونی مردم مسلمان اعلام 
نمایند. از خداوند متعال پیروزی مسلمانان را بر 

اهل کفر خواستارم. 
این  ارتباط  بر  پیام،  این  امام خمینی )ره( در  تأکید 
روز با تعیین سرنوشت ملت فلسطین حائز نکات 

قدس  رهایی  امام)ره(  اندیشه  در  است.  عمیقی 
شریف و حل مساله فلسطین در گروی همراهی 
و وظیفه شناسی همه ی مسلمین است. این همراهی 
که  زمانی  درست  و  روز  یک  در  هم افزایی  و 
گرایش های دینی و اعتقادی مسلمین به اوج خود 
می رسد اتفاق می افتد. از این منظر می توان گفت 
در اندیشه امام)ره( حل این مساله نیازمند مشارکت 

و تشریک مساعی همه ی مسلمین است.  

روز  یک  تنها  روز  این  خمینی )ره(  امام  نگاه  در 
نمادین نیست و شعارهای آن نیز جنبه تشریفاتی 
مسلمین  همه  وحدت  صورت  در  بلکه  ندارد، 
روز  در  اگر  شد:  خواهد  مشاهده  آن  برکات 
قدس تمام ملت ها قیام می کردند و فریاد می زدند، 
نمی توانست آن حکومت احمق جلوی فریادشان 
را بگیرد، یک جمعیتّ کمی قیام می کنند. اگر 
ملت ها  اسلامی،  کشورهای  تمام  قدس  روز  در 
تنها،  برای قدس  نه  بزنند،  فریاد  برخیزند و  همه 
برای همه ممالک اسلامی، پیروز خواهند شد... 
مسلمین باید فریاد بزنند، گمان نکنند که فریاد و 
شعار فایده ندارند، نخیر شعار فایده دارد اما اگر 

همه فریاد بزنند. 
از نظر امام خمینی، رهایی قدس از مسیر بیداری 

مسلمین و سلاحِ متکی به ایمان عبور می کند و 
است  نگاه سازشکارانه ای  مقابل  در  این درست 
که مع الأسف هنوز در برخی سران مرتجع عرب 
به چشم می خورد. روز قدس روزی است که به 
مسلمانان و مستضعفان آزاده ی جهان راه واقعی 
ای  هان،  می کند:  یادآوری  را  قدس  رهایی 
بپا خیزید و  مسلمانان جهان و مستضعفان گیتی 
مقدرات خود را به دست گیرید. تا کی نشسته اید 

که مقدرات شما را واشنگتن یا مسکو تعیین کنند؟ 
تفاله های  زیر چکمه  در  شما  قدس  باید  تا کی 
کی  تا  شود؟  پایکوب  غاصب  اسراییل  امریکا، 
سرزمین قدس، فلسطین، لبنان و مسلمانان مظلوم 
آن دیار در زیر سلطه جنایتکاران به سر برند و شما 
تماشاچی باشید و بعضی حکام خائن شما آتش 
بیار آنان باشند؟ تا کی قریب یک میلیارد مسلمان 
در جهان و قریب صد میلیون عرب با کشورهای 
چپاولگری های  شاهد  بی پایان،  ذخایر  و  وسیع 
قتل عام های  و  ستمگری ها  و  غرب  و  شرق 

غیرانسانی آنان و تفاله های آنان باشند؟
 باید ملت های مسلمان، خصوصاً ملت فلسطین و 
لبنان، کسانی را که با مانورهای سیاسی وقت گذرانی 
می کنند تنبیه نموده و زیر بار بازی های سیاسی که 

روز قدس؛ 
روز انجام وظیفه ی تمام مسلمین

ضمن  عراق،  مسلمین  علمای  اتحاد  دبیر 
محکوم کردن جنایات صهیونیست ها در حمله 
که  امسال  قدس  روز  بی شک  گفت:  غزه  به 
زیر  را  فلسطین  دار  روزه  مردم  صهیونیست ها 
صدای  اند،  گرفته  خود  موشک های  و  بمب ها 
بیانیه های  و  قطعنامه ها  از  بلندتر  مسلمانان 

سازمان ها و موسسات بین المللی خواهد بود.
مقدادی،  فواد  ایرنا، شیخ  از خبرگزاری  نقل  به 
روز سه شنبه)31سرطان( تصریح کرد: روز قدس 
امسال بار دیگر با صدای بلند فریاد خواهیم کرد 

که در کنار ملت فلسطین هستیم و خواهیم ماند.
درغزه  صهیونیست ها  جنایات  به  اشاره  با  وی 
و  نیست  بار  اولین  برای  جنایات  این  این که  و 
خط  کرد:  تاکید  بود،  نخواهد  هم  بار  آخرین 
مقاومت از بغداد تا بیروت در کنار ملت فلسطین 
است و ما عملیات اخیر صهیونیست ها را جنگ 

علیه مقاومت می دانیم.
دیگر  بخشی  در  مقدادی 
نبرد  خود،  سخنان  از 
با  عراق  مردم  و  ارتش 
داعش  تروریست های 
همچنین  و  القاعده  و 
با  سوریه  ارتش  جنگ 
بخشی  را  گروه ها  این 
اسلامی  مقاومت  از 
اصل  گفت:  و  خواند 
این  وجودی  ماهیت  و 
ی  ه ها و گر ( ه ها و گر
دور  هدف  با  تروریستی( 
از  مقاومت  خطر  ساختن 

است. اشغالی  فلسطین  مرزهای 
تفاوتی  بی  از  انتقاد  ضمن  چنین  هم  وی 

کشورهای اسلامی در عدم تحرک در قبال این 
جنایات، خواستار مشارکت فعال ملت های منطقه 

در راهپیمایی روز قدس شد.

دبیر اتحاد علمای مسلمین عراق:
صدای مسلمانان در روز قدس رساتر از 

سازمان های بین المللی خواهد بود

همچنان  غزه  نوار  علیه  اسراییل  عملیات 
و  کشتگان  شمار  بر  روز  به  روز  و  دارد  ادامه 
می شود.  افزوده  نابرابر  نبرد  این  زخمی های 
نظرهایی درباره تلاش های  اظهار  میان  این  در 
قطر برای پیشی گرفتن از تلاش های مصر که 
ترتیبی شده آتش بس را در  به هر  می خواهد 
غزه برقرار کند، بیان می شود. گفته می شود قطر 
طرح جدیدی برای بازگرداندن آرامش به نوار 
غزه در اختیار دارد و تلاش دارد حمایت امریکا 
را نیز از طرح خود به دست آورد علی رغم این 
تا چه  متحده  ایالات  به خوبی می داند که  که 
اندازه متمایل به اسراییل است و به سود منافع 
آن کار می کند. قطر که خالد مشعل و شماری 
دیگر از رهبران حماس را در خاک خود جای 
تاثیر  تحت  برای  را  جدی ای  تلاش های  داده 
قرار دادن طرح مصری برای آتش بس در غزه 

آغاز کرده است.
به گزارش روزنامه العرب، چاپ لندن، جمال 
این  در  قاهره  در  فلسطین  سفیر  الشوبکی، 
برای  قطر  طرح  درباره  چه  آن  می گوید:  باره 
حرکت های  توقف  و  آرامش  بازگرداندن 
خصمانه دشمن اسراییلی علیه غزه بیان می شود، 
تقریبا همان مضامین طرح مصر را دارد با این 
تفاوت که به صراحت از ایالات متحده امریکا 
می خواهد که اجرای طرح و حفظ آرامش را 
بر عهده بگیرد. در حالی که همه می دانیم که 
به  اسراییلی  عربی  درگیری های  در  واشنگتن 

طور روشن جانب رژیم اشغالگر را می گیرد.
طرف  کس  هر  می افزاید:  ادامه  در  الشوبکی 
قضیه  در  مصر  به  نسبت  و  بگیرد  را  امریکا 
است،  کرده  اشتباه  کند  توجهی  بی  فلسطینی 
جغرافیای سیاسی و تاریخ قضیه فلسطینی تاکید 
این درگیری ها  اصلی  می کند که مصر طرف 
امکان  آن  بدون  مذاکره ای  گونه  هر  و  است 

پذیر نیست. 
خواهش  می کند،  تاکید  حال  عین  در  وی 
ارتباطات  و  سیاسی  محاسبات  که  می کنم 

پیرامون  و  تحرکات  این  پشت  را که  خارجی 
بگذارید،  را کنار  ایستاده اند  بحران  طرف های 
خون فلسطینی از هر موضع و مکاسب سیاسی 

بالاتر و باارزش تر است.
که  تفسیری  درباره  مصر  در  فلسطین  سفیر 
حماس از طرح مصر دارد و ایرادهایی که به 
آن می گیرد نیز می گوید: »توضیحات حماس 
و برخی دیگر از جریان های سیاسی فلسطینی 
در غزه که می خواهند درباره طرح مصر بدانند 
به برخی از بندها باز می گردد که از جمله آنها 
می توان به بند مربوط به گشایش گذرگاه ها، 
در  حرکت  در  فلسطین  ملت  حق  از  حمایت 
مزارع مرزی و تسهیل کار کشاورزان، اجازه 
ماهی  آزادانه  انجام  برای  ماهی گیرها  به  دادن 
نیروهای  که  اسرایی  آزادی  دریا،  در  گیری 
اشغالگر بعد از ناپدید شدن سه شهرک نشین 
افراد  این  اکثر  کرده اند،  بازداشت  اسراییلی 
آزادی  مقابل  در  که  هستند  کسانی  دستگیر 
گلعاد شلیط از زندان های رژیم اشغالگر آزاد 
شده بودند، آنها هیچ جرمی مرتکب نشده اند 
آزاد  فورا  باید  و  بمانند  باقی  اسیر  بخواهند  تا 

شوند. 

رقابت قطر و 
مصر در برقراری 
آتش بس در غزه


