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در صفحات

از نتایج مقدماتي 
تا چشم انداز نهایی 

معتادان؛  عبرت امروز،
       تاوان فردا
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وزيران معارف و تحصیلات عالی روز گذشته 
مورد  نمايندگان  مجلس  در  حمل(   31(

گرفتند.  قرار  استجواب 
فاروق  جديد،  سخن  روزنامه  گزارش  به 
اينکه رشد  بیان  با  وزيرمعارف کشور  وردک، 
پیش بینی  حد  از  بیش  تر  کشور  در  معارف 
ملي  برنامه ی  که  پیش  سال  هشت  افزود:  بوده 
از  يکي  مي شد،  ساخته  افغانستان  انکشافي 
متعلمان  تعداد  که  بود  اين  شده  تعیین  اهداف 
در  برسد،  نفر  میلیون   8 به  بايد   1392 سال  در 
حالي که امروزه بالاتر از 11.5 میلیون متعلم در 

کشور مشغول درس خواندن اند.
به  صفر  حد  از  جنسیتي  توازن  مي گويد:  وي 
42 درصد رسیده و امروزه بالاتر از 42 درصد 

مي دهند. تشکیل  را دختران  متعلمان کشور 

عالي  تحصیلات  وزير  عبید،  عبیدالله  همچنین 
نیز سیستم کانکور را شفاف خوانده و ظرفیت 
در  افزود:  وی  خواند.  مطلوب  را  وزارت  اين 
وزارت  اين  طرف  از  پروژه   75 گذشته  سال 
دانشگاه  در  آن  مورد   12 که  گرديده  تطبیق 

کابل اجرا شده و تأثیر خوبی داشته اند. 
امتحان  برگزاري  عالي،  تحصلات  وزير 
قبول  قابل  و  خوب  متوازن،  را  امسال  کانکور 
روند  اين  در  اگر  گفت:  و  ه  نمود  عنوان 
در  ما  داشته  وجود  هم  کوچکي  مشکلاتي 

صدد حل آن بوده و هستیم.
نتیجه  بی  افزود که در آزمون سال جاری  وی 
نبود و کامیاب و ناکام دو حالتی بود که برای 

نتیجه قابل تصور بود.  داوطلبان پس از اعلام 
نتايج،  اعلام  و  کانکور  برگزاری  در  تأخیر 
نامناسب،  و  باز  فضای  در  امتحان  برگزاری 
برای  آن  ايجاد  و  لازم  ظرفیت های  کمبود 
سوال  در  که  بود  مواردی  جمله  از  آينده، 

شد.  مطرح  مجلس  نمايندگان 
معلمان  وجود  نیز،  نمايندگان  از  برخي 
و  درسي  لازم  تجهیزات  نبود  و  غیرمسلکي 
جمله  از  نیز  کشور  از  بخش هايي  در  مکاتب، 
بود که در کارکرد وزارت معارف  انتقادهايی 
به حل  اما دو مقام آموزشی کشور  مطرح شد. 

اين معضل ها وعده سپردند. 

ريیس بورد عالی متشبثین ملی از کاهش سرمايه گذاری ها در کشور ابراز 
نگرانی کرده و می گويد که میزان تجارت در کشور 50 درصد کاهش 

يافته است.
به گزارش خبرگزاری جمهور؛ ريیس و اعضای بورد عالی متشبثین ملی 
طی يک نشست خبری روز گذشته در کابل اعلام کردند که اگر نامزدان 
میزان  است  ممکن  نکنند،  عمل  خود  وعده های  به  جمهوری  رياست 

تجارت کشور همچنان، سیرنزولی داشته و سطح بیکاری افزايش يابد.
حاجی رحم الدين، 
عالی  بورد  ريیس 
در  ملی  متشبثین 
گفت:  نشست  اين 
چون  مشکلاتی 
اختطاف  و  ناامنی 
فساداداری  تاجران، 
حمايت  عدم  و 
ارايه ی  در  دولت 
تجارتی  تسهیلات 
سرمايه گذاری  و 
مهم ترين  جمله  از 

دلايلی است که باعث کاهش سرمايه گذاری در کشور شده است.
و  تجار  تا  خواستند  آينده  جمهور  ريیس  از  تاجران  نشست؛  اين  در 
تسهیلات  امنیت،  برق،  انرژی،  ساحات  در  را  افغانستان  سرمايه گذاران 

تجارتی، از بین بردن فساداداری و بروکراسی کمک کند.
به گفته ی آقای رحم الدين؛ هم اکنون تاجران و سرمايه گذاران داخلی 
انتخابات  موفقانه  پايان  از  پس  که  هستند  اين  انتظار  در  خارجی  و 
و  اقتصادی  مختلف  ساحات  در  و  آمده  افغانستان  به  رياست جمهوری 

تجاری در کشور سرمايه گذاری کنند.
اقدامات  از  مستهلکین  و  تجاری  جامعه  از  نمايندگی  به  همچنین  وی 
اخیر ادارات مربوطه در زمینه جلوگیری از توريد مواد نفتی بی کیفیت 
روند  اين  به  تا  خواست  تجارت  وزارت  از  و  کرده  خرسندی  ابراز 

ببخشد. سرعت 
بر اساس معلومات آيسا در سال 2012 سطح سرمايه گذاری در افغانستان 

به شش صد و پنج ملیون دالر می رسید.

کمپاين جمع آوری معتادان بی سرپناه 
کابل  شهر  پارک های  و  پل ها  زير  از 

آغاز گرديد.
وزارت های  سوی  از  کمپاين  اين 
و  داخله  امور  وزارت  صحت عامه، 
وزارت کار و امور اجتماعی راه اندازی 

شده است.
به  است  قرار  جمهور،  از  نقل  به 
کشور  سراسر  در  کمپاين  اين  زودی 
راه اندازی شده و صدها تن از معتادان 
و  درمانگاه  به  رايگان  درمان  به خاطر 

شفاخانه های کشور انتقال داده شود.
شفاخانه  ريیس  احمدظاهرسلطانی؛ 
مخدر  مواد  معتادان  بستر   300
خبرنگاران  به  باره  اين  در  جنگلک 
بیش  کمپاين،  اين  در  که  گفت 
اين  به  تداوی  برای  معتاد   100 از 

بیمارستان انتقال داده می شود.
اين  که  داشت  بیان  سلطانی  آقای 
معتادان، برای 45 روز زير درمان قرار 
خواهند گرفت و بعد از تکمیل دوران 

درمان شان، دوباره رخصت می شوند.
به گفته ی وی؛ وزارت صحت عامه در 
برای  فعال  بستر   1400 کشور،  سراسر 

تداوی معتادان کشور در اختیار دارد.
عامه  صحت  مسوولین  گفته های  اين 
تنها  وزارت  اين  که  می دهد  نشان 

توانايی تداويی 0.14 درصد ) کم تر از 
نیم درصد( معتادان در کشور را دارد.

بر اساس معلومات وزارت مبارزه علیه 
موادمخدر بیش از يک میلیون تن معتاد 

به موادمخدر می باشند.
اما ريیس شفاخانه ی 300 بستر معتادين 
است  مدعی  جنگلک  موادمخدر 
از  درصد   11 درمان  توانايی  آنان  که 

معتادين در کشور را دارند.
معتادان  تعداد  از  وی  که  آمارهايی 
تعداد  و  میلیون(  يک  از  ) بیش 
صحت  وزارت  فعال  بسترهای 
ارايه  )1400 بستر در سراسر کشور( 
گونه  هیچ  وی  گفته های  با  می دهد 

ندارد. همخوانی 

نتايج  اولین  اعلام  از  هفته  يک  گذشت  از  پس 
مقدماتی انتخابات، عصر روز گذشته دومین بخش 
نتايج مقدماتی از سوی مسوولان کمیسیون انتخابات 
اعلام شد و »عبدالله عبدالله« با به دست آوردن 44.4 

درصد آرا پیشتاز انتخابات است.
آرای  نتايج  براساس  انتخابات  مستقل  کمیسیون 
نتايج مقدماتی  شمارش شده که از 49.67 درصد 
را شامل می شود؛ عبدالله عبدالله را پیشتاز اعلام کرد.

بر اساس اعلام کمیسیون انتخابات، عبدالله با به دست 
با به دست  آوردن 44.4 درصد اول، »اشرف غنی« 
آوردن 33.2 درصد دوم و »زلمی رسول« با به دست 
آوردن 10.4 درصد در جايگاه سوم قرار گرفته است.

يوسف نورستانی، ريیس کمسیون مستقل انتخابات 
افغانستان گفت که آرای شمارش شده که نتايج آن 
اعلام شد، آرای پاکی هستند که تقلب در آن وجود 

نداشته است.
نورستانی همچنین افزود: هنوز زود است که بگويم 

انتخابات به دور دوم خواهد رفت يا خیر.
و  مراکز  اکثر  در  آرا  شمارش  باز  که  گفت  وی 
انجام  حال  در  ناظران  با حضور  افغانستان  ولايات 

است.
بر اساس شمارش 10 درصد آرای 26 ولايت که 
هفته ی گذشته اعلام شد، عبدالله عبدالله در جايگاه 
اول، اشرف غنی احمدزی در جايگاه دوم و زلمی 

رسول در جايگاه سوم قرار گرفته بودند.
ماه حمل سال  انتخابات رياست جمهوري در 16 

جاری با حضور گسترده ی مردم برگزار شد.

استجواب وزرای 
معارف و

 تحصیلات عالی 

ابطال صدهزار رای در هرات

ورزش،
 مضمون غریب

 در مکاتب

پیشتازی عبدالله 
در نتایج مقدماتی انتخابات

کمپاین جمع آوری
 معتادان شهر کابل 

کاهش 50 درصدی 
سرمایه گذاری در کشور 

کمیسیون مستقل انتخابات اعلام کرد حدود يک صدهزار رأی مأخوذه در جريان سومین دوره انتخابات رياست جمهوری  کشور ابطال شده 
است. طبق اعلام اين کمیسیون اين آرای باطل شده متعلق به رأی دهندگان در ولايت هرات در غرب کشور است. 

دفتر ولايتی کمیسیون سمع شکايات انتخاباتی در هرات اعلام کرده که حدود صد هزار رای مشکوک در انتخابات رياست جمهوری شانزدهم 
حمل را باطل کرده است. ريیس اين دفتر گفته که اين آرا به دنبال بررسی حدود 150 شکايت باطل اعلام شده است.

در همین حال، سخنگوی کمیسیون مستقل انتخابات اعلام کرد به منظور افزايش شفافیت نتايج انتخابات رياست جمهوری کشور، آرای حدود 
500 محل رأی گیری بازشماری شده است.

نور محمد نور، سخنگوی کمیسیون مستقل انتخابات در گفت وگو با رسانه ها اعلام کرد که به منظور شفافیت بیش تر انتخابات آرای حدود 500 
محل رأی گیری بازشماری شده است.

وی افزود: اين 500 محل رأی گیری که آرای آن بازشماری شده از جمله مراکزی بودند که شک و ترديدهايی در مورد وجود تقلب در آنها وجود داشت.
هم زمان با بازشماری آرای 500 محل رأی گیری، قرار است آرای يک هزار محل رأی گیری ديگر نیز به دقت مورد بازرسی قرار گیرد.

دقت در روند بازشماری و بازرسی آرا و بررسی شکايات انتخاباتی يکی از دلايل تأخیر در اعلام نتايج آرای شمارش شده اين انتخابات عنوان می شود.
بر اساس زمان بندی و برنامه کمیسیون انتخابات نتايج ابتدايی انتخابات در تاريخ 4 ثور اعلام خواهد شد.



از  مجرم  يا  بیمار  يک  به عنوان  معتاد  به  نگاهی 
جامعه  و  دولت  اجتماعی  مسوولیت  سنگین  بار 
فرو نمی کاهد؛ مسئولیتی که در جامعه ی امروز افغانی 
مجرمان  يا  بیماران  اين  و  شده  سپرده  فراموشی  به 
جامعه، آزادانه و لاقید در انظار عامه دود می کنند 
و خود شعله های از سوزاندن وجودشان را در انظار 

مردم به نمايش می گذارند.
 شايد نکته ی دردآور در کشورما همین مسأله باشد 
که هیچ مسئولیتی در قبال اين قشر از آسیب پذيرترين 
کتله ی اجتماعی وجود ندارد و اصولا فکر و چاره ای 
برای آن سنجیده نمی شود. اگرچند که هرچندگاهی 
مسوولان ذی ربط، نمايشی از جمع آوری اين گروه 

بیمار يا مجرم را به راه می اندازند اما دقیقا بعد از 24 يا 
حداکثر 48 ساعت، همان آش و همان کاسه است و 
زير پل سوخته و ساير مکان هايی که محل بود وباش 
آنان است، مملو از بوی ترياک، چرس و بنگ آنان 

می گردد!
نگاه نمايشی و سمبولیک به قضیه ی معتادان اگر بدتر 
از اعتیاد نباشد، کم تر ازآن هم نیست. زيرا چنین شیوه 
آسیب پذيرترين  از  طیف  اين  با  برخورد  شگرد  و 
قشرجامعه، بدون شک ابزاری و نمايشی است و حتی 
به  اندازه ی يک تابلیت ستامینوفن هم به  دردبخور 
نیست و نمی تواند دردی را که از اين ناحیه به درون 
جامعه تزريق می گردد و آثار و پیامدهای زيان باری 
را برفردفردجامعه تحمیل می کند موثر و مفید باشد. 

بنابراين جمع آوری مقطعی معتادان چنان چه ديروز 
همچون  اگر  گرفت  صورت  شهرکابل  سطح  از 

مردم افغانستان در کجا و برای به دست آوردن چه 
سرازير  مسوول  مقام های  جیب  به  منفعتی  و  سود 

می گردد.
نکته قابل تامل ديگر، بی توجهی به عوامل و انگیزه 
که  اعتیاد  درصدبالای  از  اگر  است؛  اعتیاد  های 
بگذريم،  گرفته  صورت  همسايه  کشورهای  در 
معتاد  افغانستان  در  اجتماعی  اين طیف  43 درصد 
معتادين، مشکلات  با  بیکاری، همنشینی  اند؛  شده 
خانوادگی و افسردگی ناشی از اين موارد، از جمله 

گذشته ها از سر تفنن و صرفا به عنوان يک تبلیغات 
رسانه ای و قرار گرفتن مسئولان درآيینه ی رسانه ها 
و صفحات مطبوعات صورت گرفته باشد، ارزشی 
به مثابه ی نشر يک خبر را هم نخواهد داشت. اما اگر 
به اين قضیه براساس يک راهبرد مبارزه و  نگاهی 
تداوی معتادن انجام يافته باشد می توان از آن به عنوان 

يک کار قابل قدر و ارزش سخن گفت.
اما با اين همه، نگرانی بدتر، سرعت سرسام آور و 
ازدياد تعداد معتادان در کشور است؛ آماری  روبه 
که در سال  2009 منتشر شده بود با آماری که در 
و  موادمخدر  با  مبارزه  اداره  سوی  از   ،2012 سال 

تنفیذ قانون وزارت خارجه امريکا به  نشر رسیده نشان 
به  مبتلايان  آمار  هفتاد درصد  از  بیش  که  می دهد 
موادمخدر بالارفته است. بدتر ازآن اينکه بیش از 98 
درصد کل اين معتادان، دسترسی به تداوی را ندارند 
و ده تن ازآنان در کنار معابرعمومی و جاده ها، جان 

شان را از دست می دهند.
 اين نوع بی مسئولیتی در قبال اين قشرعظیم جامعه 
درحالی درسطوح و لايه های مختلف جامعه به چشم 
می خورد که وزارت صحت عامه از موفقیت های بلند 
وبالای شان در زمینه ی بهبود وضعیت صحی سخن 
معینیت  نیز  و  باموادمخدر  مبارزه  وزارت  و  گفته 
مبارزه باموادرمخدر وزارت داخله، میلیون ها دالر را 
برای مبارزه با موادمخدر هزينه نموده و بخش قابل 
توجهی از هزينه ی ملی را بمصرف می رسانند، بدون 
آنکه واضح باشد که اين همه هزينه ی بیت المال و 

عوامل اعتیاد شمرده شده است.
با  مبارزه  اعتیاد،  با  موفقانه  مبارزه  که  است  بديهی 
انگیزه ها و عوامل آن است و لذا تلاش برای کاهش 
فقر و ايجاد اشتغال و کاريابی يکی از موثرترين راه 
نیز  و  بود  اعتیادخواهد  افزايش  از  جلوگیری  برای 
جمع آوری معتادين ازسطح شهر برای همیشه و ايجاد 
درمانگاهای ويژه يکی ديگر از راه های مبارزه جهت 

کاهش معتادين درکشور است اما آنگونه که قراين 
و شواهد نشان می دهند نه نهادهای مسئول از انگیزه 
قوی برای محو پديده اعتیاد برخور دارند و نه متاسفانه 
جامعه اهرم های فشاری را تدارک می بینند که دولت 
را مجبور بسازند تا از رشد فزآينده اعتیادجلوگیری 

نمايد
به هرصورت، تا زمانی که برای محواين پديده تدابیر 
راهبردی صورت نگیرد احتمال اينکه بخش عظیمی 
از جامعه به اين بیماری مزمن و کشنده مبتلا شوند نه 
تنها دور از انتظار نیست بلکه بايد شاهد وقوع يک 
فاجعه انسانی در کشور بود و لذا اگر امروز معتادان 
به آيینه  ی عبرت برای پندآموزان تبديل شده است، 
فردا تاوان سنگینی برای جامعه خواهد بود که به  نظر 
نمی رسد افغانستان بتواند اين خساره ی عظیم را جبران 

نموده و قیمت آن را پرداخت نمايد.
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از نتایج مقدماتي 
تا چشم انداز نهایی 

روز گذشته نتايج مقدماتي انتخابات اعلام شد که 
ده  اعلام  همانند  نامزدان  وضعیت  آن،  اساس  بر 
در  اشرف غنی  و  عبدا...  آقايان  و  بوده  درصدی 

صدر جدول نتايج قرار داشتند. 
با شمارش 40درصد  انتخابات  نتايج قسمی  اعلام 
گمانه های  که  می گیرد  صورت  حالی  در  آرا 
اين  به  راجع  متفاوت  نظرهای  اظهار  و  گوناگون 
مشغول  را  افکارعمومی  کماکان  ملی  پروسه ی 
اطمینان کمیسیون  نگهداشته است. در عین حال، 
از  برخی  خصوص  در  آن  اقدام های  و  انتخابات 
آرای مشکوک، مثل گذشته چشم انداز آمیخته با 

ياس و امید را به تصوير کشیده است.
اهمیت  اما  افغانستان  مردم  برای  میان،  اين  در 
اين  پايان  در  توانست  خواهد  کسی  چه  اينکه 
به  زند،  تکیه  به کرسی رياست جمهوری  پروسه 
به  نزديک  حلقه های  و  نامزدان  شخص  اندازه ی 
امور  چگونه  آنان  اينکه  از  پرسش  و  نبوده  آنان 
را  اصلی  سوال  برد،  خواهند  پیش  را  حکومت  

رقم می زند.
براينکه  امیدواری هايي  نیز  تاکنون  هرحال،  به 
دستاورد  بتوانند  انتخاباتی  کمیسیون های 
حمل  شانزدهم  در  را  مردم  پرشور  مشارکت 
و  داده  قرار  ارزيابی  مورد  طرفانه  بی  و  شفاف 
تنها  است.  باقی  بگذرانند،  قانونی  فیلترهای  از 
نموده  را گاهی مخدوش  اعتماد  اين  عناصری که 
و متزلزل می سازد، حلقه هايی هستند که در صدد 
بهره برداری مغرضانه از اين پروسه ی دموکراتیک 
و  دسته ها  میان،  اين  در  هستند.  مردمی  و 
از  شکننده  و  حساس  مراحل  در  که  دست هايی 
ورای مرزها وارد صحنه شده و در صدد مهندسی 
است  ملموس  همه  از  بیش تر  می باشند،  اوضاع 
و  رونما  گذشته  روزها  در  آن  از  نشانه هايی  که 

رسانه يی نیز گرديده است.
و  خاص  اهمیت  از  میان  اين  در  آنچه  بنابراين، 
عمده  ويژگی  اينکه  است  برخوردار  فوق العاده 
داخلی  مديريت  همانا  که  پروسه  اين  اساسی  و 
است،  آن  در  خارجی ها  تصرف  اجازه ی  عدم  و 
اين  بتوانند  انتخاباتی  کمیسیون های  و  شده  حفظ 
حفظ  انتخابات  پروسه ی  پايان  تا  را  خصیصه 
تصرف  از  شبهه ای  اندک  هرگاه  زيرا  نمايند. 
قانونی  ساختارهای  از  بیرون  عناصر  دخالت  و 
کشور در روند انتخابات به نظر رسیده و به چشم 
پسوند  که  انتخاباتی  کمیسیون های  اعتبار  درآيد، 
استقلالیت را با خود دارند، همراه با اصل پروسه 
نظام  ساختار  در  آن  منفی  تأثیر  و  رفته  زير سوال 

سیاسی آينده بسی نامطلوب خواهد بود. 
درصدی   40 نتايج  اعلام  با  می رسد  نظر  به  لذا 
آرای  تفکیک  راستای  در  اقداماتی  و  انتخابات 
رياست  انتخابات  چشم انداز  ناپاک،  از  پاک 
امیدواری  و  تاحدودی روشن شده  جمهوری 93 
از  بهتر  و  مثبت  فرجام  به  روند  اين  براينکه 
اين  با  است.  بیش تر شده  برسد،  پیشین  دوره های 
وجود، بايد تا ختم شمارش و ارزيابی آرا و عبور 
هرگونه  که  چرا  ماند.  منتظر  قانونی  مجراهای  از 
افزايش  باعث  خصوص  اين  در  پیش داوری 
و  شده  مردم  میان  در  کننده  نگران  هیجان های 
مواجه  بیش تری  اغتشاش  با  را  عمومی  افکار 

خواهد ساخت.  

سخن جديد

ادامه از ص 1

ادامه از ص 4

سخنرانی  که  می گويند  سیاسی  مسايل  ناظران 
ديپلماتیک ريیس جمهور ايالات متحده در خصوص 
کشورهای عربی حوزه خلیج فارس که بسیاری آن را 
ايجابی دانسته اند در حقیقت بازگو کننده اين احساس 
واشنگتن است که نسبت به تضعیف جايگاهش در 
منطقه نگران است و از اين که کشورهای عربی حوزه 
خلیج فارس به طور جدی به فکر جايگزينی برای 
میان کشورهای رقیب  به ويژه در  امريکا در جهان 

آسیايی می گردند، احساس خطر می کنند.
و گسترش  روابط  نزديکی  لزوم  بر  حالی  در  اوباما 
فارس  با کشورهای عربی حوزه خلیج  همکاری ها 
تاکید کرد که در مکالمه تلفنی چاک هیگل، وزير 
زايد  بن  محمد  شیخ  با  امريکا  متحده  ايالات  دفاع 
آل  نهیان، ولیعهد ابوظبی که چند روز پیش انجام شد، 
امارات  با  همکاری ها  گسترش  بر  امريکايی  طرف 
متحده عربی در زمینه های دفاعی با هدف ايجاد ثبات 

در منطقه تاکید و تصريح کرد که ايالات متحده خود 
را ملزم به حمايت از کشور امارات می داند.

در سايه اين رويکرد ايجابی ايالات متحده امريکا 
فارس،  خلیج  حوزه  عربی  کشورهای  قبال  در 
نیز گفت که  امريکا در کويت  تويلر، سفیر  متیو 
کشورش بر حفظ امنیت منطقه و ثبات آن پايبند 
در  امريکايی  نظامی  پايگاه های  وجود  و  است 
منطقه نشانه ای قوی و مستقیم علیه هرگونه تهديد 
خصمانه که می تواند کويت و کشورهای منطقه را 

هدف قرار دهد، محسوب می شود.
همکاری های  کرد،  تاکید  کويت  در  امريکا  سفیر 
میان  همکاری  زمینه های  مهمترين  نظامی  و  امنیتی 
امريکا و کويت محسوب می شوند که سند روشن 
میان دو کشور  امضا شده  امنیتی  نامه  توافق  نیز  آن 
است. واشنگتن از اين بیم دارد که کشورهای عربی 
اين منطقه به جای حفظ رابطه نزديک با امريکا از اين 

کشور دور شده و به سمت قدرت های ديگر جهان به 
ويژه در آسیا از جمله چین و هند و پاکستان بروند.

منطقه  که  ناآرامی هايی  که  اعتقادند  اين  بر  ناظران 
اختلافاتی که  بوده و همچنین  خاورمیانه شاهد آن 
بر سر آينده پرونده مصر و مذاکرات غرب با ايران 
و همچنین منازعات بر سر چگونگی مسلح کردن 
مخالفان سوری در میان بوده است، باعث ايجاد نوعی 
بی اعتمادی و نگاهی منفی نسبت به امريکا در میان هم 

پیمانان عرب خاورمیانه ای اش شده است.
رتبه کشورهای  عالی  مقام های  اخیرا  که  سفرهايی 
شورای همکاری خلیج فارس به کشورهای آسیايی 
انجام داده اند باعث شده است تا ايالات متحده از انجام 
اين سفرها احساس نگرانی کند. آخرين اين سفرها 
تور ديپلماتیک ولیعهد ابوظبی، شیخ محمد بن زايد آل 
نهیان بود که در اواخر ماه فبروری به کوريای جنوبی 

و جاپان سفر کرد.

قبل از او نیز امیر سلمان بن عبدالعزيز، ولیعهد عربستان 
در تور آسیايی به کشورهای پاکستان و هند و جاپان و 
جزاير مالديو و چین سفر کرده بود که در سفر خود به 
چین بر تقويت روابط میان رياض – بجینگ و ايجاد 
شراکتی استراتژيک میان دو کشور تاکید کرده بود. 
بجینگ رقیبی جدی در حوزه های اقتصادی و نظامی 
پادشاه  زمان  هم  می شود.  محسوب  واشنگتن  برای 
بحرين نیز از چند کشور آسیايی ديدار کرده و توافق 

نامه های همکاری با آن کشورها امضا کرده بود.
تحلیلگران می گويند که دولت اوباما دريافته است که 
مواضعش در قبال درگیری های سوريه و تغییر ناگهانی 
واشنگتن در قبال پرونده هسته ای ايران و تلاش برای 
عقد توافقاتی با تهران باعث شده است تا کشورهای 
عربی منطقه اعتماد خود را نسبت به امريکا از دست 
 – تهران  روابط  نزديکی  که  کنند  گمان  و  بدهند 

واشنگتن به حساب دوری از آنها نوشته می شود.

ن اولسخن اول سخ

پیشتازی عبدالله در نتایج ...

تلاش امریکا برای ...

معتادان؛
                عبرت امروز،

                                         تاوان فردا

نگاه نمايشی و سمبولیک به قضیه ی 
نباشد،  اعتیاد  از  بدتر  اگر  معتادان 
چنین  زيرا  نیست.  هم  ازآن  کم تر 
اين طیف  با  شیوه و شگرد برخورد 
از آسیب پذيرترين قشرجامعه، بدون 
شک ابزاری و نمايشی است و حتی 
به  اندازه ی يک تابلیت ستامینوفن هم 
به  دردبخور نیست و نمی تواند دردی 
جامعه  درون  به  ناحیه  اين  از  که  را 
پیامدهای  و  آثار  و  می گردد  تزريق 
برفردفردجامعه تحمیل  را  زيان باری 

می کند موثر و مفید باشد

زلمی  احمدزی،  غنی  اشرف  عبدالله،  عبدالله 
رسول  عبدالرب  هلال،  الدين  قطب  رسول، 
و  ارسلا  امین  زوی،  سلطان  داود  سیاف، 
کانديدا  هشت  شیرزی  آغا  گل  شفیق  محمد 
که  بودند  کانديدايی  يازده  مجموع  از 
رقابت  به  جمهوری  رياست  انتخابات  در 
عبارت  که  نامزدان  اين  از  تن  سه  پرداختند. 
عبدالرحیم  و  نعیم  نادر  کرزی،  قیوم  از  بودند 
انتخاباتی  کاروزار  فصل  میانه ی  در  وردک 

نفع  به  اول  نامزد  دو  و  داده  انصراف  اعلام 
رفتند.  کنار  رقابت  از  رسول  زلمی 

در  انتخابات  مسأله ای  بودن  حساس  به  توجه  با 
افغانستان، حامد کرزی، ريیس جمهور کشور نیز 
از کانديداهای  بیانیه ی  راديويی خود  در آخرين 
مشروع  نتايج  به  تا  خواست  جمهوری  رياست 

انتخابات احترام بگذارند.
همچنین حامد کرزی در اين بیانیه ابراز امیدواری 
و  انتخابات  مستقل  کمیسیون های  که  کرد 

نتايج  انتخاباتی،  شکايت های  به  رسیدگی 
و  کنند  اعلام  شده  تعیین  زمان  در  را  انتخابات 
به  نیز  جمهوری  رياست  انتخابات  کانديداهای 
ثبات،  تا  بگذارند  احترام  انتخابات  مشروع  نتايج 
اعتماد و مردم سالاری در اين کشور نهادينه شود.

ائتلافی  دولت  تشکیل  موضوع  وجود  اين  با 
ديگر  از  يکی  نیز  برتر  کانديداهای  شرکت  با 
افغانستان،  انتخابات  با  موازی  که  است  مسايلی 
رسانه ای  و  سیاسی  بحث های  موضع  به  تبديل 

درکشور شده است.
در همین خصوص ديدگاه های متفاوتی از سوی 
تحلیلگران و جريان های سیاسی و مدنی افغانستان 
برای  ائتلافی  دولت  تشکیل  موضوع  به  نسبت 
وجود  دوم  دور  به  انتخابات  رفتن  از  جلوگیری 
دارد اما بیش تر آنان بدين باوراند که نفس تشکیل 
سیاسی  شعور  به  اهانت  واقع  در  اثتلافی  دولت 
به  انتخابات  گرفتن  تمسخر  به  و  افغانستان  مردم 

شمار می رود.

ی بنیادی
عل
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دين و
 انديشه

تهیه کننده: الف. امید

گرديد،  مشخص  و  دادند  نشان  آموز  دانش 
بدنی  دارای  کنند  می  ورزش  که  دخترانی 

انعطاف پذير و فعال هستند.
با توجه به اين که دانش آموزان روزانه چند 
چوکی  روی  درس  صنف های  در  ساعت 
می نشینند، حتی اگر نوع نشستن آنها مناسب 
آنها  در  باشد،  استاندارد  نیز  چوکی  و  باشد 
و  می آيد  بوجود  فیزيکی  خستگی  احساس 
چنانچه نوع نشستن مناسب نباشد و يا چوکی 
مطابق استاندارد نباشد، در دراز مدت موجب 
 Scoliosis اختلالات ساختاری می شود که
و ايجاد شکلC  مانند در مهره ها، از آن جمله 
اين مشکل را  است. دانش آموزان پسر، غالباً 
فوتبال ( در کوچه و  بازی کردن ) عمدتاً  با 
ولی  می کنند  حل  ورزشگاه ها  يا  و  خیابان 
اعتقادات  دلیل  به  دانش آموز،  برای دختران 
جهت  کم تری  امکانات  جامعه  فرهنگ  و 
پرداختن به ورزش و تحرک فیزيکی وجود 
دارد، بنابراين لازمست در مکاتب ساعت هايی 
کودکان،   ورزش  و  بدنی  تمرين های  برای 

بويژه دختران منظور شود.

ورزش،
 مضمون غریب در مکاتب

ورزش«  ساعت  يا  »زنگ  نام  به  مفهومي 
يک  از  تصويري  با  ديرباز  از  مکاتب،  در 
حالت،  خوش بینانه ترين  در  اضافه  زنگ 
عموما  و  مکاتب  حويلی  در  جست وخیزي 
انجام کارخانگی باقي مانده، زنگ فراغت و 
درد دل به ويژه در صنف هاي دخترانه، بوده 
صنف  تعطیلي  توفیق  براي  مجالي  گاهي  و 
بگذريم از مکاتب خصوصی که حتا فضايی 
برای جست و خیز هم ندارند و اکثر آنان در 
محدود،  و  تنگ  محیط  با  کرايی  خانه های 
شاگردان را در يک محیط سربسته محدود و 

مسدود می سازند. 
اين همه در حالي است که سنگ بناي ورزش، 
سلامتي، تحرک و شادابي از همین سال هاي 
نیاز شديد  ادامه مي يابد.  بالا  تا  پايه آموزشي 
دانش آموزان به جنب و جوش و فعالیت بدني 
دلیلي بر جذب نیروهاي متخصص تربیت بدني 
به  آن  جای  مکاتب  از  بسیاری  در  که  است 
مشاهده  تمام  غربت  در  و  بوده  خالی  شدت 

می شود. 
حقیقت اين است که هنوز آن  گونه که بايد و 
شايد فعالیت بدني در مکاتب ما رايج نیست و 
اين مساله به علت ضعیف بودن زيرساخت هاي 
فعالیت بدني در کشور است. در کشوري مانند 
مالزيا، حتي در شهرهاي کوچک آن، کنار هر 
مکتب دخترانه زمین چمن وجود دارد و در 
ايجاد شده  هم  ورزش  سالن  پسرانه،  مکاتب 
اما معیار مکتب سازي در کشور ما فقط صنف 
حويلی  يک  از  بیش  مکاتب  است.  درس 
ضعف  اين  و  ندارند  متري   100 کوچک 

بزرگي است.
کنید«  »ورزش  مي گويیم  ما  وقتي  سويي  از   
نمي گیرد،  قرار  اختیار  امکانات لازم در  ولي 
مانند آن است که سربازي را بدون مرمی به 
میدان جنگ بفرستیم. کودکان عاشق فعالیت 
بدني  هستند، ولي هنگامي که امکانات نیست، 

کجا و با چه وسیله اي ورزش کنند؟! 
ورزش  و  همگاني  ورزش  مقوله  حقیقت  در 
و  هستند  جريان  يک  دوسويه  قهرماني 
سبب  همین  به  يکديگرند.  کامل کننده ی 
از آن  بیش ترين مدال هاي قهرماني  است که 

کشورهايي مي شود که فرهنگ ورزش 
و تحرک در آنها همگاني تر شده است. 
که  است  نگاه  همین  موازات  به  شايد 
اقبال  نیز  تیمي  و  گروهي  ورزش هاي 
بیش تري در اين کشورها دارند. اين در 
ورزش  به  پراکنده  نگاه  که  است  حالي 
تنها  ما،  کشور  در  آن  جامعیت  عدم  و 
شده  انفرادي  ورزش هاي  رشد  موجب 
در  ديگري که  پیشنهادات  از  است. 
مطرح  می  توان  مکاتب  ورزش  حوزه ی 
مکاتب  ورزش  ساعات  افزايش  کرد، 
به پیچیدگي هاي  البته مشروط  است که 
اين حال  با  است.  دروس  ساعات  تنظیم 
ساعت  همان  اگر  مي رسد  نظر  به 
برنامه ريزي  خوبي  به  ورزش  موجود 
اهداف  مي توان  شود  هدفمند  و  شده 
نه در کمیت که در  را  ورزشي مکاتب 
کیفیت آن توسعه داد. تجهیز و افزايش 
امکانات ورزشي، ايمن سازي، خط کشي 
تجهیزات  افزودن  و  رنگ آمیزي  زمین، 

اهمیت  و  پايگاه  ارتقاي  و  ورزشي  وسايل  و 
مربیان ورزشي از اين موارد است.

تفکر  تصحیح  به  مکاتب  ورزش  سويي  از 
ورزشي در مکاتب نیز نیازمند است. چنانچه 
به  آن  تبديل  و  ورزش  به  ندادن  اهمیت 
ساعت هايي براي درس يا کارهای عقب مانده 
صبحگاهي  ورزش  دارد.  آن  از  حکايت 
ديگر  اولويت هاي  از  يکي  آن  اهمیت  و 
خود  که  باشد  مي تواند  مکاتب  برنامه هاي 
بهبود  اهمیت  است.  هفتگي  پیش نیاز ورزش 
بیش تر  هنگامي  مکاتب  ورزش  ارتقاي  و 
زيرمجموعه ی  بدانیم  که  مي شود  مشخص 
چنین مساله اي بیش از ده میلیون دانش آموز 

هستند.
به باور کارشناسان، فقر حرکتي، اضافه وزن، 
حتي  و  قد  کوتاهي  کم بنیه گي،  و  ضعف 
و  کم تحرکي  از  همگي  يادگیري  نارسايي 
عدم توجه به ورزش ناشي مي شود. با وجود 
روش هاي نادرست غذايي، بازي هاي ساکن، 
آپارتماني،  زندگي  کامپیوتري،  و  نشستني 
و  دادن  قرار  اولويت  در  و...  شاغل  والدين 

ضرورت هاي  از  مکاتب  ورزش  به  بازنگري 
حتمي حوزه معارف يا آموزش و پرورش با 
مربوط  سازمان هاي  و  نهادها  ديگر  همکاري 
اين میان نقش سخت افزاري  البته در  است و 

بودجه و اعتبارات لازم انکارنشدني است.
و  ورزش  اهمیت  و  لزوم  ديگر،  سوی  از 
تمرينات ورزشی برای هر دو جنس در سنین 
طور  به  است.  محققین  تأيید  مورد  مختلف، 
بدن  بر رشد عمومی  و تحرک  کلی ورزش 

تأثیر می گذارد.
  رشد و تکامل دستگاه عصبی و دستگاه های 
حرکتی ) عضلات و استخوان ها( با يکديگر 
ارتباط دستگاه عصبی  هر چه  و  ارتباطند  در 
گسترده تر  و  بیش تر  حرکتی  دستگاه های  با 
شود، حرکات پیچیده شکل گرفته و هدفمند 

می شوند.
رشد،  پیشرفت  در  ورزش  نقش  مورد  در   
و  کودکان  جسمانی  آمادگی  و  سلامتی 
نوجوانان، تحقیقات متعددی انجام شده است. 
در اين تحقیقات تأثیر ورزش را بر روی رشد 
دختران  نشاط  همچنین  آمادگی جسمانی،  و 

بايد  را  زيادي  مهارت هاي  کودک  صحیح  تربیت  براي 
براي  خوبي  فرصت  تان  کودک  سن  به  توجه  با  بیاموزيم، 
اساسي  مهارت   6 به  ادامه  در  داريد  تربیتي  الگوهاي  اصلاح 

اشاره مي کنیم:
هدف خود را مشخص کنید

فرزند  پرورش  منظور  به  را  صحیحي  رفتارهاي  آن که  براي 
مقابل  در  که  است  اين  روش  بهترين  بگیريد  پیش  در  خود 
هر رفتاري که انجام مي دهید از خود بپرسید هدف من از اين 
کار چه بود و در واقع مي خواستم با اين کار به کجا برسم. به 
عنوان مثال اگر در مقابل رفتاري او را تشويق مي کنم يا به او 
مي خندم قصدم چیست؛ پسنديدن کار يا خنده ی ناخواسته و 
نظر مي گیرم قصدم  تنبیهي در  برايش  اگر  ناگهانی؟ همچنین 

چیست؟ تخلیه ی خشم يا ابزاری برای عدم تکرار آن؟
کودک را نازدادانه بار نیاوريد

والدين کودک خود را دوست دارند و به او عشق مي ورزند از 
اين رو اين علاقه را در عمل نیز نشان مي دهند. اين عشق ورزي 
نیاز هر کودک است و براي پرورش مناسب او ضرورت دارد. 
اما همین ابراز علاقه چنانچه افراطي باشد در پرورش کودک 
با  مقابله  برای  درسی  ناکامی،  تجربه ی  بود.  خواهد  آسیب زا 

مشکلات است. 
ثبات داشته باشید

بسیار مهم است که رفتارهاي شما براي کودک قابل پیش بیني 
واکنش  روحي خود  اساس وضعیت  بر  تنها  که  زماني  باشد، 
کرده ايد،  وضع  که  قوانیني  اساس  بر  نه  و  مي دهید  نشان 
نمي توانید والد موثري باشید. اگر حرف زشت زدن بد است 
نیست  مساعد  امروز حال تان  نه آن که چون  است  بد  همیشه 
بگیريد.  ناديده  را  رفتار  اين  ديگر  روز  و  کنید  تنبیه  را  او 
يکپارچگی در رفتار و تعهد در قول دو اصل اساسی است که 

بايد ثبات داشته باشند.
اعطاي مسئولیت را فراموش نکنید

در  که  است  جامعه اي  و  شما  خانواده  از  عضوي  شما  فرزند 
ديگر  و  والدي  نقش  بايد  نیز  آينده  در  مي کند.  زندگي  آن 
صحیح  اجراي  براي  بگیرد.  عهده  به  را  شغلي  مسئولیت هاي 
پذيرفتن  در  تمرين  که  است  آن  کار  بهترين  نقش ها  اين 
برآوردن  از کودکي آغاز کنید. والديني که در  مسئولیت را 
تمامي نیازهاي فرزندان شان پیش قدم مي شوند و نمي گذارند 
دشواري هاي  تحمل  بزند  عملي  به  دست  استقلال  با  کودک 
گفت  نمي توان  و  مي سازند  سخت تر  کودک  براي  را  آينده 
که با فدا کردن خود براي کودک زندگي بهتري را براي او 
مي سازند، بلکه حتي مي توان گفت، اين والدين زندگي آينده 

کودک را تخريب مي کنند. 
مراقب دوربین ها باشید

اعمال  ثبت  به  تولد شروع  اول  ماه هاي  از همان  کودک شما 
شما مي کند. به ياد داشته باشید که اين فیلم برداري دائمي در 
کودک  زندگي  رفتار  کلي  سبک  حتي  يا  جزئي  رفتارهاي 
تاثیرگذار خواهد بود. بنابراين زماني که با همسر خود صحبت 
حرفي  وقتي  حتي  يا  و  تلفن  با  مکالمه  هنگام  در  مي کنید، 
نمي زنید اما رفتارهاي شما احساساتي را در بر دارد، او به ثبت 
اساس  بر  آينده  در  و  مي پردازد  شما  واکنش هاي  و  کنش ها 
اعمال  مراقب  بايد  بنابراين  کرد؛  خواهد  عمل  آموخته  آنچه 

خود در مقابل چشمان نظاره گر کودک باشید.
تفکر انتقادي را به او بیاموزيد

شما  از  پیروي  به  همواره  که  نیست  کودکي  سالم  کودک 
بپردازد و هر ديدگاهي را که شما به او ارائه مي کنید بپذيرد.

بايد تلاش کنید تا کودک بیاموزد که وراي هر رفتار، نظر و 
عقیده اي را بررسي کند حتي اگر رفتارها، ديدگاه ها و اعمال 
البته آنچه اهمیت دارد آن است که کودک  خود شما باشد. 
بیاموزد نحوه ی بیان آن انتقاد نیز به چه صورت مناسب تر است. 
يعني در گام اول به او آموزش دهید که تمامي ابعاد، دلايل و 
پیامدهاي موضوعات گوناگون را بررسي کند و در گام دوم 
اگر ديدگاه متفاوتي نسبت به آن مسئله دارد آن را با در نظر 

گرفتن حرمت ها و آنچه که صحیح تر است ابراز کند.

تربیت کودک
 با ۶ مهارت

استرس باعث سخت شدن عضلات در تمام 
بدن، کاهش جريان خون به آن قسمت ها و 
در  که  می شود  عضلات  در  اسیدها  تراکم 
پی آن درد در آن قسمت ايجاد و يا تشديد 

می شود.
محققان چهار دلیل اصلی کمردرد را استرس، 
نشستن های طولانی مدت، کمبود ويتامین بدن 
و يبوست عنوان کرده اند. در ادامه به تفصیل 

در هر مورد نوشته شده است.
استرس

دردها،  انواع  بروز  عامل  می تواند  استرس 
بیماری ها و اختلالات باشد. کمردرد گاه نشانه 
استرس بیش از حد به ويژه در قسمت فوقانی 

کمر است.
استرس باعث سخت شدن عضلات در تمام 
بدن، کاهش جريان خون به آن قسمت ها و 
در  که  می شود  عضلات  در  اسیدها  تراکم 
پی آن درد در آن قسمت ايجاد و يا تشديد 

می شود.
نشستن طولانی مدت

از  طولانی  ساعت های  کارمندان  بیش تر 
وقت خود را مقابل کامپیوتر يا میزکار سپری 
می کنند. نشستن طولانی مدت علاوه بر اين که 
باعث پايین آمدن میزان سوخت و ساز بدن 
دردهای  افزايش  می شود،  وزن  افزايش  و 

استخوانی از جمله کمردرد را به همراه دارد.
به  کم  اکسیژن  رسیدن  علت  به  درد  اين 
عضلات ايجاد می شود که باعث سخت شدن 

و ايجاد ناراحتی در اين قسمت می شود.
کمبود ويتامین

کمبود ويتامین می تواند مشکلات فراوانی از 
جمله کمردرد به وجود بیاورد. به عنوان مثال، 
ويتامین D که با نور خورشید ارتباط دارد، اين 
روزها اغلب به مواد غذايی مانند شیر افزوده 
می شود تا از بروز عوارض ناشی از کمبود اين 

ويتامین پیشگیری شود.

ويتامین D به طور چشم گیری کمردرد شديد 
از آن جا که  مبتلايان کاهش می دهد.  را در 
ويتامین ها برای عملکرد طبیعی بدن لازم اند، 

کمبودی  هرنوع 
به  منجر  می تواند 

کمردرد شود.
يبوست

يبوست از قسمت روده 
احتمال  به  تحتانی که 
آن جا  در  انسداد  زياد 
کمر  به  دارد،  وجود 

فشار وارد می کند.
يک  يبوست  اگر 
باشد،  مزمن  مشکل 
روی  مداوم  فشار  اين 

قسمت تحتانی کمر می تواند مشکلات زيادی 
کمردرد  يبوست،  رفع  از  پس  و  کند  ايجاد 

ادامه پیدا کند.

يبوست مشکل شايعی است که با افزودن فیبر 
بردن مصرف آب و  بالا  برنامه غذايی و  در 
ورزش کردن قابل درمان است. بايد دانست 

که مصرف دواها اثر کوتاه مدت دارد از اين 
رو لازم است که شیوه ی زندگی خود را تغییر 

دهید.
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ت
گلگش

برای شست وشوی لباس از وقتی نخستین تن پوش ها 
آب  از  همواره  کرد،  خودنمايی  انسان  قامت  بر 
به عنوان ماده رابط برای چرک زدايی يا حتی خود 

ماده شوينده، استفاده شده است.
اما زندگی در عصر انفجار جمعیت و گرم شدن 
و  شیرين  منابع آب  مداوم  معنی کاهش  به  اقلیم 
تلاش روز افزون برای کاهش مصرف آب است، 
بحث  بر  علاوه  آب  با  لباس  وشوی  شست  اما 
میزان مصرف اين ماده حیاتی، موضوع آلودگی 
آب های زيرزمینی را نیز به دنبال دارد. سال هاست 
پژوهشگران مختلفی تلاش دارند آب را از فرآيند 
شست وشوی لباس خارج کنند و گويا حالا يکی 

از آنها به راه حلی رسیده است.

نوعی  به  ،موفق شده  بنیان زروس  دانش  شرکت 
فناوری ويژه دست يابد که امکان شست وشوی 
لباس بدون آب را می دهد. اين کار با استفاده از 
دانه های ريز پلیمری ويژه ای امکان پذير شده است. 
در اين شیوه نه تنها کیفیت شست وشو افزايش قابل 
توجهی می يابد، بلکه هزينه انرژی مصرفی کاهش 
می يابد و می تواند مزايای زيادی برای محیط زيست 

داشته باشد.
اساس کار اين ماشین لباسشويی بر نوعی دانه کروی 
شکل پلیمری بسیار ريز است. اين دانه ها به داخل 
با  تماس  در  و  می شوند  وارد  لباسشويی  ماشین 
لباس های کثیف به صورت تدريجی آلودگی های 
موجود روی سطح پارچه را جذب می کنند. البته 
برای اين کار نیاز به مقدار کمی آب هم خواهد 
اين میزان حدود 75  با اين حال از آنجا که  بود، 
درصد کمتر از مجموع آب مورد نیاز يک ماشین 
لباسشويی معمولی برای شست وشو است، عنوان 
»ماشین لباسشويی بدون آب« روی اين دستگاه نهاده 

شده است.

فریدون مشیری

تلاش امریکا برای بازسازی روابط با اعراب

چمن هايی که در پارک ها تراشیده می شود حتما شما 
را به ياد فصل تابستان می اندازد. بوهای خاص بیشتر از 
هرچیزی در ذهن ما می مانند و باعث به خاطر آوردن 
بعضی از خاطره هايمان می شوند. اکنون يک تحقیق 
نروژی نشان می دهد که چه اتفاقی در هنگام بويیدن در 
مغز انسان رخ می دهد که باعث تقويت حافظه می شود.

محققان دريافتند که هنگام بويیدن هر چیزی، سیگنال ها 
از بینی به مغز شما ارسال می شوند و هر کدام از اين بوها 
شما را به ياد مکانی می اندازد و نقشه آن مکان درون مغز 

شما متصور می شود.
کارشناسان در  اين زمینه گفته اند که همه ما می دانیم که 
بو و تقويت حافظه رابطه مستقیمی دارند و سلول های 
عصبی مغز برای به ياد آوردن خاطرات مربوط به بوهای 

مختلف  نیاز به نوسان دارد.
هیپوکامپ قسمتی از مغز است که مربوط به يادگیری 
است و  بوها به اين قسمت از مغز تاثیر می گذارند تا 
دانشمندان  کند.  يادآوری  را  بو  به  مربوط  خاطرات 
آزمايش هايی را در اين زمینه روی موش ها انجام دادند 

و نتايجی درستی را بر آورد کردند.

العرب چاپ  به گزارش روزنامه 
هفته های گذشته  در طول  لندن، 
به طور مرتب پیام هايی از ايالات 
در  پیمانانش  هم  متوجه  متحده 
کشورهای عربی شده که در آنها 
میان دو  نزديک  بر حفظ روابط 
طرف و پايبندی به امنیت و ثبات 
آن کشورها تاکید شده است. اين 
در حالی است که روابط دو طرف 
مواضع  اختلاف  وجود  دلیل  به 
حساس  و  مهم  قضايای  سر  بر 
پرونده سوريه  از جمله  منطقه ای 
شاهد  ايران  هسته ای  پرونده  و 

تنش هايی بوده است.

شستشو بدون آب 

تقویت حافظه 
با بوییدن

دفاع  وزير  نوشت:  پست  واشنگتن  روزنامه 
امريکا  زمینی  نیروهای  که  کرده  اعلام  لهستان 
قرار است با هدف گسترش حضور ناتو همزمان 
به  اوکراين  در  بحران  و  ناآرامی ها  افزايش  با 

ورشو اعزام شوند.
به گزارش خبرگزاری فرانسه، توماس سیمونیاک، 
وزير دفاع لهستان به واشنگتن پست گفت: طراحان 
نظامی پیشتر روی جزيیات اين مساله کار کرده و بر 
اين اساس لهستان قرار است نقش راهبردی را در 

اين روند بر عهده بگیرد.
احتمالا  امريکا  ارتش  زمینی  نیروهای  افزود:  وی 
می شوند، چرا  اعزام  بالتیک  به کشورهای حوزه 
که اين روند برای گسترش حضور ناتو در مرکز 
و شرق اروپاست. استقرار اين نیروها احتمالاً چند 

روز آينده صورت می گیرد.

سخنگوی پنتاگون نیز گفت: اين اقدامات با هدف 
تقويت آمادگی هوايی، دريايی و زمینی در اروپا 
صورت می گیرد. برخی از اين اقدامات به صورت 
و  ناتو  عضو  کشورهای  همکاری  با  جانبه  دو 
برخی  اروپا صورت می گیرد و  کشورهای شرق 

ائتلاف  طريق  از  ديگر 
انجام می شود.

دفاع  وزير  هاگل،  چاک 
اين  از  پیش  نیز  امريکا 
فرصت های  بود:  گفته 
استقرار  برای  جديدی 
اروپا  شرق  در  نیروها 

وجود دارد.
به  همچنین  هاگل 
ناتو  عضو  کشورهای 
تضمین داد که واشنگتن کاملًا به تعهداتش مبنی بر 

حمايت از آن ها طبق الزامات موجود پايبند است.
 12 پنتاگون  اوکراين،  در  بحران  آغاز  زمان  از 
جنگنده اف- 16 و تیم پشتیبانی آن را به لهستان 

اعزام کرده است.

يک روزنامه انگلیسی تیتر نخست اخبار و 
دانشمندان  هشدار  به  را  گزارش های خود 
گندم  محصولات  که  خطری  مورد  در 
تهديد  را  اروپا  تا  خاورمیانه  از  جهان 

می کند، اختصاص داده است. 

دانشمندان هشدار  اينديپندنت،  به گزارش 
می دهند که محصولات گندم به شدت از 
سوی نوعی بیماری قارچی تهديد می شود.

به گفته ی دانشمندان، اگر هر چه سريع تر 
محصولات  نشود،  برخورد  بیماری  اين  با 
از  آستانه ی  در  جهان  سراسر  در  گندم 
از  بیماری  اين  می گیرد.  قرار  رفتن  بین 
آفريقا ريشه گرفته و به سرعت در جنوب 
اکنون  هم  و  يافته  گسترش  آسیا  مرکز  و 
و  خاورمیانه  در  کشاورزی  محصولات 

اروپا را تهديد می کند.
امنیت  علیه  را  تهديدی جدی  بیماری  اين 

غذا در جهان ايجاد می کند.
با  جهان  کشورهای  اغلب  حالی که  در 
خشک سالی مواجه بوده و همین امر موجب 
محصولات  ديگر  و  گندم  تولید  کاهش 
شده،  جهان  مناطق  از  برخی  در  غذايی 
شیوع اين بیماری می تواند مشکلات بسیار 

جدی تری را متوجه انسان ها نمايد.

بانک جهانی امنیت غذايی را دسترسی همه 
مردم در تمام اوقات، به غذای کافی برای 
داشتن يک زندگی سالم تعريف می کند. سه 
عنصر موجود بودن غذا، دسترسی به غذا و 
پايداری در دريافت غذا، محورهای اصلی 

اين تعريف اند.
مناطق  در  جهان  گرسنگان  درصد   70
مناطقی که  می کنند؛  زندگی  روستايی 
مستقیم  طور  به  يا  آنجا  در  کشاورزی 
شکم گرسنگان را سیر يا از طريق اشتغال 
در اين بخش به طور غیرمستقیم به عنوان 
منبع درآمد جهت تامین مواد غذايی عمل 
می کند. از طرف ديگر، کشاورزی بیش از 
دو سوم غذای انسان را تامین می کند، از اين 
رو رشد پايدار در بخش کشاورزی، عاملی 
حیاتی برای تغذيه جهان و تامین مواد غذايی 

در دهه های آتی است. 
در  دولت ها  سیاست  گذشته،  در 
رفع  بر  عمده  طور  به  کشاورزی  زمینه 
گرسنگی از طريق تولید انبوه محصولات 
کشاورزی به هر طريق ممکن بود. نتیجه 
اين سیاست، آلودگی شديد محیط زيست 
دنبال  به  را  انسان  و آسیب ديدن سلامت 
تنها  نه  سیاست ها  اين  در حقیقت  داشت. 
نشد،  جهان  در  گرسنگی  رفع  موجب 
بلکه آسیب های جبران ناپذيری به محیط 

زيست و سلامت انسان ها وارد کرد.

بنابراين، در يک نگرش تاريخی به روند 
صنعتی  کشاورزی  بخصوص  کشاورزی 
اين شیوه کشاورزی  اذعان کرد که  بايد 
خوب،  دستاوردهای  برخی  وجود  با 
داشت  همراه  به  نیز  مهمی  منفی  نتايج 
منفی  اثر  از،  عبارتند  آنها  مهم ترين  که 
مصرف  زيست،  محیط  روی  تخريبی  و 
کیفیت  کاهش  و  آلودگی  حد،  از  بیش 
اقتصادی  مشکلات  ايجاد  طبیعی،  منابع 
و  بازار  زمینه  در  ويژه  به  اجتماعی  و 
مصرف،   ضايعات  افزايش  قیمت ها، 
تاثیر منفی روی  تجزيه جوامع روستايی، 

سلامت انسان  ها.
افکار  که  بود  مشکلات  اين  به  توجه  با 
تولید  صرفِ  افزايش  مساله  از  محققان 
به  توجه  با  تولید  بهینه  افزايش  سمت  به 
ملاحظات زيست محیطی و بشری متمايل 
پايدار رشد  انديشه نظام کشاورزی  شده و 
منظور جايگزينی  به  و  اساس  اين  بر  کرد. 
رهیافتی مناسب برای رفع اين مشکلات و 
در کنار آن، تامین مواد غذايی برای مبارزه 
با بحران گرسنگی، ضرورت داشته که نظام 
مقررات  و  قواعد  بین المللی شامل  حقوقی 
نهادهای  و  سازمان ها  بین المللی،  حقوقی 
بین المللی در زمینه تحقق کشاورزی پايدار 
تدوين، تشکیل و مورد پذيرش قرار گیرند تا 
هم دولت ها را ملزم کرده و هم به آنها ياری 

رساند، تا سیاست های خود را در قالب توسعه 
پايدار کشاورزی تدوين نمايند. کشاورزی 
پايدار به عنوان يک نظام، به منظور جانشینی 
نظام کشاورزی صنعتی معرفی شده است. به 
طور کلی توسعه پايدار کشاورزی بر حول 
سه محور قرار دارد: امنیت غذايی، اشتغال 
دائم برای بومیان و ريشه کن کردن فقر و 
در نهايت حفظ منابع طبیعی و حفاظت از 

محیط زيست.
نظام  صحیح  اجرای  فائو،  نظر  به 
نتايج زير می انجامد:   به  پايدار  کشاورزی 
تولیدات  و  اساسی  غذايی  نیازهای  تامین 
حاضر  نسل  نیاز  مورد  کشاورزی  ديگر 
درآمد  دائمی،  مشاغل  ايجاد  آتی،  و 
کار  و  زندگی  مناسب  شرايط  و  کافی 
تولیدات  فرآيند  در  که  کسانی  برای 
ارتقای  و  دارند، حفظ  اشتغال  کشاورزی 
ظرفیت تولیدی منابع طبیعی به ويژه منابع 
در  اختلال  از  جلوگیری  شونده،  تجديد 
کارکرد چرخه های اساسی بوم شناختی و 
از تخريب  تعادل های طبیعی،  جلوگیری 
جوامع  فرهنگی  اجتماعی  جنب های 
آلودگی های  از  جلوگیری  روستايی، 
پذيری  آسیب  کاهش  محیطی،  زيست 
بخش کشاورزی نسبت به عوامل طبیعی، 
و  تهديد ها  ديگر  و  اجتماعی  و  اقتصادی 

تقويت خوداتکايی اين بخش.  

تا ابد در اوج قدرت زیستن 
ملک هستی را مسخر داشتن 

                          بر تو ارزانی، که ما را خوش تر است
                          لذت یک لحظه مادر داشتن

امنیت غذایی، چگونه تحقق می یابد؟

نیروی زمینی امریکا در راه لهستان  

ي
صاد

دازاقت
شم ان

چ

 روزنامه  اينديپندنت:
محصولات گندم 
در معرض خطر

 قرار دارد


